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1. Objetivo de la reunion:

Socializacidén contrato 364 del 2025, proyecto 2320 a las personas mayores asistentes a la
Casa de la Sabiduria La Fraternidad el Contrato Interadministrativo No. 364 de 2025, sus
objetivos, componentes, poblacidn beneficiaria, metas, fases de ejecucion y mecanismos de
participacion, con el fin de promover el acceso de la comunidad a las acciones de salud
contempladas para la localidad de Antonio Narifo.

2. Temas a tratar:

e Presentacion general del Contrato Interadministrativo No. 364 de 2025.
e Objetivo general del contrato.

e Socializacion de los cinco componentes.

¢ Metas de beneficiarios por componente.

e Fases generales de ejecucion del proyecto.

e Proceso de convocatoria e inscripcion.

e Participacion comunitaria y resolucion de inquietudes

3. Desarrollo:

E.S.E.

comunitario.

En las instalaciones de la Casa de la Sabiduria La Fraternidad se llevé a cabo una jornada de
socializacion dirigida a dos grupos de personas mayores de la localidad de Antonio Narifio, con el
proposito de presentar el Contrato Interadministrativo No. 364 de 2025, suscrito entre el Fondo de
Desarrollo Local de Antonio Narifio y la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente

Durante la actividad se informé que el contrato tiene como objetivo fortalecer la salud y el bienestar
de los habitantes de la localidad mediante acciones institucionales integrales orientadas a la
inclusion social, promocién de la salud, prevencion de riesgos y fortalecimiento del bienestar

Posteriormente se socializaron los cinco componentes que conforman el proyecto:

Componentes del proyecto: El proyecto se divide en cinco grandes metas o componentes
operativos:
¢ Dispositivos de asistencia personal (DAP): Otorgamiento de ayudas técnicas (sillas de
ruedas, kits visuales, calzado ortopédico, etc.) Para beneficiar a 75 personas con
discapacidad.
o Cuidadores: Vinculacion de 75 personas con discapacidad y sus cuidadores a ciclos
interactivos y talleres de bienestar, resiliencia y autocuidado.
e Sustancias psicoactivas (SPA): Creacion y fortalecimiento de Dispositivos de Base
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Comunitaria orientados a 40 personas para disminuir los factores de riesgo del consumo de
SPA.

Salud sexual y reproductiva: Estrategias orientadas a 50 adolescentes y jovenes para
promover una sexualidad consciente, libre de violencias y responsable.

Salud mental: Acciones formativas y talleres comunitarios (como yoga y terapias
expresivas) para la promocién y atencion de la salud mental de 75 personas en diversos
ciclos de vida.

C. COMPONENTE 5: SALUD MENTAL

Definicion y Alcance del Componente:

. La salud mental se define como un estado de bienestar fisico, psicolégico y social
que trasciende la ausencia de trastornos mentales. Se considera una produccion social
influenciada por factores bioldgicos, histéricos, ambientales y culturales. El objetivo es
posicionarla como un derecho ciudadano, promoviendo la participacién comunitaria para
transformar imaginarios y practicas sociales.

Justificacién y Diagnéstico Local (Antonio Narifio)

. Segun el estudio de Salud Mental 2023 (SDS/UNODC), la localidad presenta
indicadores criticos que sustentan la intervencion:

. Depresion: Tercera localidad con mayor prevalencia de vida (15.15%).

. Ansiedad: Segunda localidad con mayor prevalencia de diagnoéstico (15.1%).

. Ideacién Suicida: Alta relevancia en la localidad, con especial riesgo identificado en

personas mayores de 60 afios.

Marco Tedrico: Ciencias de Tercera Generacion

. La ejecucidn se orienta bajo terapias que integran mente, cuerpo y contexto,
buscando la aceptacién y la conciencia plena en lugar de solo el control del sintoma. Se
centra en la flexibilidad psicolégica, la autorregulacion y la promocion de valores personales
y propésitos de vida

Estrategias de Intervencion:

. El componente se desarrolla mediante metodologias practicas y psicoterapéuticas:

. Primeros auxilios psicologicos: orientar las herramientas cognitivas y mentales de los
usuarios, incentivando el reconocimiento de aquellas situaciones que pueden llegar a ser
estresantes o agobiantes, para poder asi sobrellevar su estado emocional primario de una
forma adecuada y tranquila. Tres (3) grupos de 25 personas, duracién dos (2) horas cada
sesion, dos (2) sesiones en el componente.

. Intervencion en crisis: restaurar su equilibrio emocional cuyo objetivo facilite una
mayor adaptacion psicosocial y contextual. Tres (3) grupos de 25 personas, duracion dos (2)
hora una sesion, una (1) sesion en el componente.

. Manejo de duelo: acompaniar a las personas en la comprension, elaboracion y
manejo de pérdidas significativas, incluyendo aquellas asociadas a la disminucion o pérdida
de alguna funcionalidad. Tres (3) grupos de 25 personas, duracién dos (2) hora una sesion,
una (1) sesion en el componente.

. Terapia de Aceptacién y Compromiso: Fomenta esquemas mentales positivos y
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conexiones comunitarias, permitiendo a los participantes reconocer su valor dentro de la
sociedad. Tres (3) grupos de 25 personas, duracion dos (2) hora una sesion, una (1) sesién
en el componente.

. Técnicas de Regulacién Emocional: Fortalecimiento de la capacidad individual para
gestionar la relacion entre pensamientos, emociones y comportamientos. Tres (3) grupos de
25 personas, duracion dos (2) hora una sesién, una (1) sesion en el componente.

. Estrategias de Afrontamiento: utilizar la Escala de Afrontamiento COPING
Modificada, una herramienta que permitira identificar las estrategias de afrontamiento
predominantes en los participantes. Esto facilitara orientar acciones de apoyo emocional,
fortalecimiento personal y promocion del autocuidado en la comunidad. Tres (3) grupos de
25 personas, duracion dos (2) hora una sesion, una (1) sesién en el componente.

. Proyecto de vida y proyecto ocupacional: incentivar a un adecuado desarrollo de
proyecto de vida, comprendiendo la importancia de sus herramientas y funcionalidades como
personas integras y trascendentales en sus distintos sectores comunitarios. Se trabajara en
dupla con terapia ocupacional. Tres (3) grupos de 25 personas, duracion dos (2) hora una
sesion, una (1) sesion en el componente.

D. Espacios de socializacion
Se acuerda por parte de Pablo Ariel que él se reuna previamente con sus dos grupos de
comunidad para acordar un espacio de socializacion del componente 5.

3. Desarrollo (Continuacion):

4. Compromisos Establecidos y Responsables
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