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Proceso, drea que lidera la reunion Nombre de quien elabora el acta

Convenio interadministrativo 364/2025 Fondo de

desarrollo Local Antonio Narifio Angie Vasquez/ Rafael Ramirez

1. Objetivo de la reunién:

Socializar a la comunidad el Contrato Interadministrativo 364-2025 de la Alcaldia Local de
Antonio Narifo, a la poblacion pertenecientes a la localidad para que puedan conocer los
componentes y acceder al proceso de inscripcion

2. Temas a tratar:

e Socializacion de los 5 componentes del contrato 364/2025
e Actividades de ludicas para involucrar a la comunidad al proceso

3. Desarrollo:

El dia de hoy el equipo de profesionales del contrato 364/2025, realiza el proceso de
socializacion a la comunidad de todos los componentes, realizando énfasis en los
componentes 2 de cuidado a cuidadores y 5 de salud mental. Se realiza previa concertacion
una de los lideres comunitarios del barrio Santander con objetivo de poder solicitar un
espacio para la socializacion y el espacio del salon comunal

Se da inicio a la actividad con la presentacion del proyecto por parte de la profesional Angie
Viasquez, quien realiza una presentacion general y brinda el marco institucional del
proyecto, sumado a esto realiza una dinamica rompehielos de presentacion denominada “mi
flow y mi movimiento” en donde cada participante menciona su nombre, sus gustos, se
representa a través de un movimiento que lo caracterice

Seguido a esto el profesional Rafael Ramirez contextualiza a la comunidad en el
componente 2 con la informacion esencial para conocimiento de la comunidad:
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COMUNIDAD JAC BARRIO SANTANDER

COMPONENTE 1:

»Kits para personas con baja vision. \ /

»Kits para personas ciegas = *. i . \

»Kits cognitivos ;}i; BOG01:‘/\ ¢
COMPONENTE 2:

Bogota, Bogota, Colombia ™=
Cra. 31 #29 Sur64, Bogotd, Bogota 111511,
Colombia
Lat 4.590945° Long -74.11452°

y miércoles, 10/06/2026 08:59 a. m. GMT -05:00

DISPOSITIVOS OTORGADOS POR EL CONTRATO INTERADMINISTRATIVO

MOBILIARIO Y ADAPTACIONES PARA LA VIVIENDA

5 - A
N 5 e W
»Camas hospitalarias W b)‘ “\ |

»Barras de sujecion.

»Rampas de acceso moviles m
AYUDAS PARA ACTIVIDADES DOMESTICAS
»>Cubiertos. .
»Jarros y vasos, pocillos y platos, y pitillos

DISPOSITIVOS DE APOYO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL Y DISPOSITIVOS DE
APOYO PARA EL APRENDIZAJE Y LA COMUNICACION

-
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Componente 1:
equilibrio fisico y

funcional

- Postura corporal

- Manejo de emociones
-Manejo de ansiedad y
estrés

-Yoga
- Mindfulness
Biodanza

- Autonomia y autocuidado
fisico accesibilidad

- Juegos colaborativos
digitales

4:“ - Laboratorio de

isic
- Cuidar también es.

q
E cuidarme

- Aprendo con mis sentidos

il
2|8

COMPONENTE 3:

COMPONENTE 3:
ACCIONES PARA LA DISMINUCION DE
LOS FACTORES DE RIESGO FRENTE AL

CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

g ok
& | soGOTN\

COMPONENTE 4:

Salud Sexual y Reproductiva

Dirigido a: Habitantes de la localidad de Antonic Narifio entre los 18 y los 60 afios de edad.

=
4®

W

Tematicas a desarrollar

sCorporalidad y Sexualidad
eDerechos sexuales y reproductivos
sDiversidad Sexual y de Género
sEntornos familiares
s Toma de decisiones
¢Gestion emacional
oEntre muchas mas e B
¥ | BoGoT/\

COMPONENTE 5:
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Formacién y Guidado Mutuo

Aprendamos juntos en comunidad

4 Estacion Psicologia &% Terapia Ocupacional

acte, atvontar kas criss

Tebres erastres dsevaon

La profesional Angie Vasquez realiza otra actividad que consiste en el "El circulo de la
confianza" es una dindmica comunitaria y psicoeducativa que consiste en organizar a los
participantes de pie en dos circulos concéntricos (uno interno y otro externo),
posicionandose frente a frente por parejas. Bajo la guia de la profesional, quien dicta las
instrucciones generales y los momentos de rotacion, los integrantes interactiian de forma
estructurada para responder secuencialmente a diversas preguntas orientadoras.

El propdsito central de este ejercicio es fortalecer los lazos interpersonales dentro de la
comunidad mediante el didlogo directo y la escucha activa entre los asistentes. Asimismo,
busca generar un espacio de sensibilizacion que permita a los participantes reconocer la
importancia de la salud mental, visibilizar el bienestar emocional colectivo y consolidar
redes de apoyo mutuo en un entorno seguro y participativo.

La actividad "El circulo de la confianza" es una dindmica comunitaria y psicoeducativa que
consiste en organizar a los participantes de pie en dos circulos concéntricos (uno interno y
otro externo), posicionandolos frente a frente por parejas. Bajo la guia de la profesional,
quien dicta las instrucciones generales y los momentos de rotacidén, los integrantes
interactian de forma estructurada para responder secuencialmente a diversas preguntas
orientadoras.

De igual forma en esta misma jornada se realiza preinscripcion en el salon comunal del
barrio ciudad jardin
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4. Compromisos Establecidos y Responsables
Qué Quién Cuando Observaciones
Tarea o Actividad Responsable P:ec.h a Si | No
limite
\\
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5. Asistencia
Nombres y Apellidos Cargo Area (unidad) Correo Firma
Rafael Eduardo . Contrato364/ . . ) % R“ H
1 . AL [ of 1t
Ramirez Martinez psicologo 2025 Psicologosocial1981@hotmail.com H,qﬂ {d;h_.jﬂ ity ity
Angie Katherine Psicologa Contrato Ps.angievasquez@gmail.com
Vésquez Arévalo 364 /2025 la exoez A

Arge
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