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Proceso, área que lidera la reunión  Nombre de quien elabora el acta 

Convenio interadministrativo 364/2025 Fondo de 

desarrollo Local Antonio Nariño 
Johanna Arredondo  

 

 

1. Objetivo de la reunión: 

Socializar a la comunidad el Contrato Interadministrativo 364-2025 de la Alcaldía Local de 

Antonio Nariño, a la población pertenecientes a la localidad para que puedan conocer los 

componentes y acceder al proceso de inscripción 
 
 

2. Temas a tratar: 

• Socialización de los 5 componentes del contrato 364/2025  

• Actividades de lúdicas para involucrar a la comunidad al proceso 

 
 

3. Desarrollo: 

El día de hoy el equipo de profesionales del contrato 364/2025, realiza el proceso de 

socialización a la comunidad de todos los componentes, realizando énfasis en los compontes 

2 de cuidado a cuidadores y 5 de salud mental. 

Se da inicio a la actividad con un ejercicio de conciencia corporal a cargo de la Profesional 

Johanna Arredondo, quien hace un direccionamiento de ejercicios con movimientos de cada 

parte del cuerpo, iniciando desde con los pies, tobillos, rodillas, cadera, cintura, tronco, 

brazos, hombros, cuello, cabeza, manos, dedos y cara; generando pequeños movimientos de 

activación osteomuscular y conciencia del cuerpo en el entorno.  
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Seguido a esto el equipo de profesionales socializa cada componente con la información 

esencial para conocimiento de la comunidad:  

 

 

COMPONENTE 1:  
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COMPONENTE 2: 

 

COMPONENTE 3: 

 

COMPONENTE 4: 
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COMPONENTE 5:  

 

Luego de la socialización  el profesional Rafael Ramírez  desarrolla un micro taller para que 

la comunidad reconozca la dinámica de trabajo que se desarrollara con los talleres: 

La Actividad se llama  la historia que nos contamos: a través de 3 preguntas se realiza una 

puesta en común y se socializan las experiencias de cada participante. A. Por qué nos 

felicitamos B. Cosas que admiramos en nosotros mismos C. Cosas o cualidades que los 

demás admiran en mi 

Actividad 2:  contextualizar que es una emoción/ función que cumplen las emociones/ de 

entrena una primera habilidad de atención plena: anclaje en el presente estar aquí y ahora 

esto mediante los sentidos y se llevan caramelos y se utilizan para ejemplificar esta 

habilidad. 
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La profesional Angie Vasquez realiza otra actividad que consiste en el "El círculo de la 

confianza" es una dinámica comunitaria y psicoeducativa que consiste en organizar a los 

participantes de pie en dos círculos concéntricos (uno interno y otro externo), 

posicionándolos frente a frente por parejas. Bajo la guía de la profesional, quien dicta las 

instrucciones generales y los momentos de rotación, los integrantes interactúan de forma 

estructurada para responder secuencialmente a diversas preguntas orientadoras. 

El propósito central de este ejercicio es fortalecer los lazos interpersonales dentro de la 

comunidad mediante el diálogo directo y la escucha activa entre los asistentes. Asimismo, 

busca generar un espacio de sensibilización que permita a los participantes reconocer la 

importancia de la salud mental, visibilizar el bienestar emocional colectivo y consolidar 

redes de apoyo mutuo en un entorno seguro y participativo. 

Por ultimo se hace una actividad de cierre a cargo del profesional de Artes Leonardo Borda, 

el cual consiste en la  activación mental, concentración y relajación de cierre. 

El primer juego se llama contrarios y consiste en que el guía dice una palabra y el grupo 

dice siempre el contrario. Así se aumenta la complejidad sumando palabras y 

combinaciones. 

El segundo juego fue en parejas y se trató de decir los números de 1 a 3 de a uno por persona 

y luego cambiar el número por un gesto, color o acción. 

Al finalizar para el cierre se hizo masaje en círculo grupal. 
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Se toma listado de los asistentes de la socialización y se hace la invitación a participar de 

los componentes y hacer la respectiva inscripción. 

Al finalizar la comunidad manifiesta un gran interés y gratitud por la actividad desarrollada 

el día de hoy, manifestando el interés en participar en alguno de los componentes y que se 

sigan generando estos espacios de bienestar.  

De acuerdo con el interés generado en la actividad se establece con la líder un espacio para 

realizar punto de inscripción en el salón comunal.  
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4. Compromisos Establecidos y Responsables 

Qué Quién Cuando Observaciones 

Tarea o Actividad Responsable 
Fecha 

límite 
Si No  

Acordar con la  Líder del Grupo un espacio en 

el salón comunal Santander para realizar 

proceso de preinscripción de la comunidad  
Rafael Ramírez  12/06/2026  

X  
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