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Proceso, área que lidera la reunión  
Nombre de quien elabora el 

acta 

 Desarrollo institucional localidad Antonio Nariño, contrato 
interadministrativo 364/2025 

Andrea Rodríguez Herrera 

 

1. Objetivo de la reunión: 

Socializar a las personas mayores asistentes a la Casa de la Sabiduría La Fraternidad el 
Contrato Interadministrativo No. 364 de 2025, sus objetivos, componentes, población 
beneficiaria, metas, fases de ejecución y mecanismos de participación, con el fin de 
promover el acceso de la comunidad a las acciones de salud contempladas para la 
localidad de Antonio Nariño. 
 
 

2. Temas a tratar: 

 

 Presentación general del Contrato Interadministrativo No. 364 de 2025. 

 Objetivo general del contrato. 

 Socialización de los cinco componentes. 

 Metas de beneficiarios por componente. 

 Fases generales de ejecución del proyecto. 

 Proceso de convocatoria e inscripción. 

 Participación comunitaria y resolución de inquietudes 
 
 

 

 

3. Desarrollo: 

En las instalaciones de la Casa de la Sabiduría La Fraternidad se llevó a cabo una jornada 
de socialización dirigida a dos grupos de personas mayores de la localidad de Antonio 
Nariño, con el propósito de presentar el Contrato Interadministrativo No. 364 de 2025, 
suscrito entre el Fondo de Desarrollo Local de Antonio Nariño y la Subred Integrada de 
Servicios de Salud Centro Oriente E.S.E. 

Durante la actividad se informó que el contrato tiene como objetivo fortalecer la salud y el 
bienestar de los habitantes de la localidad mediante acciones institucionales integrales 
orientadas a la inclusión social, promoción de la salud, prevención de riesgos y 
fortalecimiento del bienestar comunitario. 
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Posteriormente se socializaron los cinco componentes que conforman el proyecto: 

Componente 1. Otorgamiento de Dispositivos de Asistencia Personal (DAP) 
Se informó que este componente tiene como finalidad mejorar la funcionalidad, autonomía e 
independencia de las personas con discapacidad mediante la valoración, priorización y 
entrega de dispositivos de asistencia personal, de acuerdo con las necesidades identificadas 
por el equipo profesional. 
Actividades a desarrollar: 

 Convocatoria e inscripción de participantes.  
 Verificación de requisitos y documentos.  
 Valoración interdisciplinaria.  
 Prescripción y asignación de dispositivos.  

 Capacitación para el adecuado uso y mantenimiento de los elementos entregados.  

Entregables: 
 Dispositivos de asistencia personal tales como sillas de ruedas, cojines 

especializados, elementos para movilidad, comunicación, autocuidado, kits 
cognitivos, kits visuales y demás ayudas técnicas aprobadas según la necesidad de 
cada beneficiario.  

 Acta de entrega y orientación para el uso adecuado de los dispositivos. 

Meta 2025: Beneficiar a 75 personas con discapacidad. 

Componente 2. Acciones complementarias para personas con discapacidad y sus 
cuidadores 

Se socializó el desarrollo del Circuito Interactivo para el Bienestar, orientado al 
fortalecimiento físico, emocional y social de las personas con discapacidad y sus cuidadores, 
mediante actividades terapéuticas, recreativas y educativas. 
Actividades a desarrollar: 

 Talleres de fortalecimiento corporal y emocional.  
 Actividades de equilibrio y coordinación.  
 Estrategias para el manejo de ansiedad y estrés.  
 Fortalecimiento de habilidades para la vida diaria.  
 Actividades de autocuidado y bienestar.  
 Encuentros de integración y fortalecimiento de redes de apoyo.  

Entregables: 
 Kit de bienestar para cada participante, conformado por elementos destinados al 

desarrollo de las actividades, tales como bolso tipo mochila, termo, memoria USB 
con contenido de relajación, balón terapéutico, bandas elásticas, bolsa frío-calor, 
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tapete de yoga, toalla, kit de aromaterapia y demás elementos definidos por el 
proyecto.  

 Refrigerios durante las jornadas.  
 Participación en actividades experienciales y de fortalecimiento integral. 

Meta 2025: Vincular a 75 personas entre personas con discapacidad, cuidadores y 
cuidadoras. 

Componente 3. Acciones para la disminución de los factores de riesgo frente al 
consumo de sustancias psicoactivas (SPA) 

Se informó que este componente busca fortalecer los factores protectores individuales, 
familiares y comunitarios mediante la implementación y fortalecimiento de Dispositivos de 
Base Comunitaria (DBC), promoviendo entornos protectores y hábitos saludables. 
Actividades a desarrollar: 

 Conformación y fortalecimiento de Dispositivos de Base Comunitaria.  
 Talleres de prevención del consumo de SPA.  
 Espacios de escucha y acompañamiento comunitario.  
 Actividades de promoción de la salud mental.  
 Construcción de proyectos de vida y fortalecimiento de habilidades sociales.  
 Encuentros comunitarios y actividades de integración.  

Entregables: 

 Material pedagógico y educativo para el desarrollo de las actividades.  
 Insumos y herramientas para el fortalecimiento de los dispositivos comunitarios.  
 Participación en procesos comunitarios de prevención y promoción.  
 Refrigerios durante las actividades programadas. 

Meta 2025: Vincular a 40 personas. 

Componente 4. Salud sexual y reproductiva consciente en adolescentes y jóvenes 

Se socializó la estrategia orientada a fortalecer conocimientos, habilidades y prácticas 
relacionadas con los derechos sexuales y reproductivos, promoviendo la toma de decisiones 
responsables e informadas. 
Actividades a desarrollar: 

 Talleres participativos y pedagógicos.  
 Cine foros y actividades reflexivas.  
 Espacios de sensibilización sobre derechos sexuales y reproductivos.  
 Actividades de prevención de infecciones de transmisión sexual y embarazos no 
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planeados.  
 Estrategias de fortalecimiento del autocuidado y relaciones saludables.  

Entregables: 
 Kit pedagógico y material educativo para los participantes.  
 Material informativo y de apoyo para el fortalecimiento de conocimientos.  
 Refrigerios durante las jornadas.  
 Certificación o registro de participación según corresponda. 

Meta 2025: Vincular a 50 adolescentes y jóvenes. 

Componente 5. Acciones para la promoción y atención de la salud mental 

Se informó que este componente busca fortalecer el bienestar emocional y la salud mental 
mediante acciones comunitarias, educativas y experienciales que favorezcan el 
autocuidado, la convivencia y la construcción de redes de apoyo. 
Actividades a desarrollar: 

 Talleres psicoeducativos.  
 Círculos de confianza y escucha.  
 Actividades de yoga, danza y relajación.  
 Actividades ambientales y comunitarias.  
 Encuentros para el fortalecimiento emocional.  
 Salidas pedagógicas orientadas al bienestar, integración social y autocuidado.  

Entregables: 
 Kit de salud mental y bienestar compuesto por elementos como tapete de yoga, 

bloques de yoga, bandas elásticas, cinturón de yoga, bolster, toalla y demás 
implementos requeridos para el desarrollo de las actividades.  

 Participación en salida pedagógica programada por el proyecto.  
 Material pedagógico de apoyo.  
 Refrigerios durante las jornadas. 

Meta 2025: Beneficiar a 75 personas entre adolescentes, jóvenes, adultos y personas 
mayores. 

Se informó que durante la vigencia 2025 el proyecto proyecta beneficiar aproximadamente a 
315 personas a través de los cinco componentes. 

Fase de Socialización, Difusión y Convocatoria 

 Desarrollo de jornadas comunitarias de socialización. 
 Elaboración y difusión de piezas comunicativas. 
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 Convocatoria mediante redes sociales, WhatsApp y espacios comunitarios. 
 Búsqueda activa de posibles beneficiarios. 

Fase de Inscripción y Priorización 
 Registro de personas interesadas. 
 Verificación de requisitos. 
 Consolidación de bases de datos. 
 Priorización de participantes según los criterios establecidos. 

Fase de Ejecución 
 Desarrollo de todas las actividades contempladas en cada componente. 
 Entrega de ayudas técnicas. 
 Talleres, encuentros, capacitaciones y actividades comunitarias. 

Fase de Seguimiento 
 Acompañamiento por parte de los comités técnicos. 
 Participación de veedurías ciudadanas. 
 Seguimiento al cumplimiento de metas y actividades. 

Presentaciones Públicas 
 Presentación pública inicial para socializar el proyecto. 
 Presentación pública final para informar avances y resultados alcanzados. 

Fase de Cierre 
 Consolidación de resultados. 
 Entrega de informes. 
 Presentación de logros y cumplimiento de metas 

Conclusiones: La jornada permitió informar a las personas mayores sobre los alcances del 
Contrato Interadministrativo No. 364 de 2025, los beneficios esperados para la comunidad y 
las oportunidades de participación en cada uno de los componentes de salud. Asimismo, se 
fortaleció el proceso de divulgación y convocatoria comunitaria para el inicio de las 
actividades programadas. 

Compromisos: Continuar difundiendo la información del proyecto en espacios comunitarios 
de la localidad. 

 Orientar a las personas interesadas sobre los procesos de inscripción. 
 Promover la participación activa de las personas mayores y demás grupos 

poblacionales beneficiarios. 

Mantener canales de comunicación activos para informar el inicio y desarrollo de las 
actividades. 
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4. Compromisos Establecidos y Responsables 

Qué Quién Cuando Observaciones 

Tarea o Actividad Responsable 
Fecha 
límite 

Si No  
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5. Asistencia  

Nombres y Apellidos Cargo Área (unidad) Correo Firma 

Andrea Rodríguez 

Herrera 
Profesional 

SISCO CI 

364/25 

Desarrollo 
Institucional Andrearh2903@gmail.com 

 

Laura Angelica 
cabrera L. 

Profesional 

Desarrollo 

Institucional 

CI 364/25 

contratointeradminfdlan@subred 
centrooriente.gov.co  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 






