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Proceso, área que lidera la reunión  Nombre de quien elabora el acta 

Desarrollo Institucional - Localidad Antonio Nariño- Contrato 

Interadministrativo 364/2025 
Miguel Eduardo Eslava Laguna 

 

 

1. Objetivo de la reunión: 

Socializar los componentes del contrato interadministrativo 364/2025 con la comunidad 

asistente al evento de dialogo interlocal para la prevención de violencias basadas en género 

y acoso callejero en el Teatro Villamayor. 
 

 

2. Temas a tratar: 

1. Jornada de prevención de violencias basadas en género y acoso callejero. 

2. Actividad primeros auxilios psicológicos. 

3. Socialización Componentes Contrato 364/2025. 
 

3. Desarrollo: 

El día jueves 18 de junio del 2026, el equipo del convenio 364/2025 asiste al evento de 

dialogo interlocal para la prevención de violencias basadas en género y acoso callejero en el 

Teatro Villamayor, con la finalidad de realizar la socialización de los 5 componentes del 

contrato 364/2025 a la comunidad asistente al evento. 

 

La jornada dio inicio a las 09:00 am, y contó con dos espacios previamente acordados para 

el equipo del contrato 364/2025, el primero relacionado con un ejercicio enfocado en 

fortalecer competencias comunitarias relacionadas con primeros auxilios psicológicos y el 

segundo un espacio para la socialización de todos los componentes del contrato y las formas 

de inscripción de interesados. 

 

En relación al primer espacio de intervención para el equipo del contrato 364/2025 se 

desarrolló como un taller vivencial de Primeros Auxilios Psicológicos (PAP), diseñado para 

brindar a los participantes herramientas básicas de reconocimiento y abordaje inicial de 

personas que atraviesan una situación de crisis emocional. La metodología combinó 

actividades corporales, dinámicas participativas y espacios de reflexión, con el propósito de 

favorecer el aprendizaje desde la experiencia y fortalecer habilidades de contención 

emocional. 

 

La actividad inició con una breve contextualización sobre los Primeros Auxilios 

Psicológicos, enfatizando su función como una intervención inmediata orientada a estabilizar 
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emocionalmente a una persona después de un evento crítico. Posteriormente, se realizó una 

activación corporal mediante ejercicios de sacudida y coordinación motriz que permitieron 

disminuir la tensión física, promover la conexión con el cuerpo y centrar la atención de los 

participantes en el momento presente. 

 

Como estrategia para fortalecer la confianza y la interacción grupal, se desarrolló una 

dinámica de búsqueda de parejas a través de saludos creativos, favoreciendo un ambiente de 

cercanía y disposición para el trabajo colaborativo. A continuación, los participantes 

realizaron un ejercicio de representación corporal en parejas, donde una persona modeló 

posturas que simbolizaban diferentes estados de crisis emocional, mientras la otra asumía el 

rol de "estatua". Posteriormente, quienes representaban la crisis realizaron un proceso 

gradual de autorregulación mediante respiración, movimiento y liberación de la tensión 

corporal. 

 

Finalmente, se llevó a cabo un espacio de reflexión colectiva en el que se relacionó la 

experiencia vivida con los principios fundamentales de los Primeros Auxilios Psicológicos, 

resaltando las acciones de observar, escuchar y conectar como pilares de una atención inicial 

efectiva. Como cierre, se ejemplificaron diferentes escenarios de crisis, como el llanto 

desbordado, el estado de shock y la agitación intensa, mostrando de manera práctica las 

estrategias básicas de acompañamiento, validación emocional, anclaje al presente y 

regulación de la respiración que pueden implementarse desde los PAP. 

 

Posterior a este espacio de intervención del equipo de la Subred Centro Oriente – Contrato 

364/2025 se dio continuidad al evento con otras temáticas planteadas en el abordaje como 

prevención de violencias y acoso callejero. Y finalizando el evento a las 11:45 am, se dio un 

segundo espacio para el equipo de la Subred en donde se socializaron los 5 componentes que 

conforman la estrategia del contrato 364/2025. 

 

Descripción CI 364/2025: 

 
Componente 1 Duración Personas a 

beneficiar 

Dispositivos a 

otorgar 

Dispositivos no 

incluidos  

 

Entrega de 

dispositivos de 

asistencia personal 

-DAP a personas 

10 meses  

 

75 personas con 

Discapacidad 

permanente, 

residentes de la 

Silla de ruedas. 

Colchones y cojines 

anti escaras. Sillas 

sanitarias, elevadores 

caminadores, 

muletas, prótesis 

ortopédicas, 

prótesis dentales, 
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con discapacidad 

(no incluidas en 

los planes de 

beneficios en 

salud). 

 

localidad de 

Antonio Nariño. 

sanitarios, Camas 

hospitalarias, Barras 

de sujeción, Rampas 

de acceso móviles, 

kits cognitivos para 

personas con baja 

visión. 

gafas, audífonos y 

demás elementos 

contemplados 

dentro del Plan de 

Beneficios en 

Salud. 

 
Componente 2 Duración Personas a 

beneficiar 

Actividades y acciones 

Acciones 

complementarias para 

personas con 

discapacidad y sus 

cuidadores.  

10 meses  

 

75 personas 

residentes 

de la 

localidad 

de Antonio 

Nariño. 

desarrollo de talleres enfocados en 

manejo de emociones, higiene 

postural, yoga y biodanza, orientados 

al fortalecimiento del bienestar físico 

y emocional de los participantes. 

 

 
Componente 3 Duración Personas a 

beneficiar 

Actividades y acciones 

Acciones para la 

disminución de los 

factores de riesgo 

asociados al consumo de 

sustancias psicoactivas. 

7 meses 40 personas 

 

Creación y fortalecimiento de los 

Dispositivos de Base Comunitaria 

(DBC), en respuesta al consumo de 

SPA en la localidad. 

 

 
Componente 4 Duración Personas a 

beneficiar 

Actividades y acciones 

Salud sexual y 

reproductiva consciente 

en adolescentes y 

jóvenes. 

7 meses 50 personas 

 

Toma de decisiones y autonomía, 

redes de apoyo, transformación de 

mitos y creencias culturales frente a 

la sexualidad.  

 
Componente 5 Duración Personas a 

beneficiar 

Actividades y acciones 
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Acciones para la 

promoción, prevención 

y atención de la salud 

mental. 

8 meses 75 personas 

de la 

localidad 

primeros auxilios psicológicos, 

manejo de duelo, manejo del estrés, 

yoga y  biodanza como herramientas 

para el fortalecimiento de la salud 

mental. 

 

 

Este ejercicio de socialización por componente permitió compartir puntos de preinscripción 

y requisitos para poder acceder a los beneficios otorgados desde la estrategia. 

 

Evidencia Fotográfica: 
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4. Compromisos Establecidos y Responsables 

Qué Quién Cuando Observaciones 

Tarea o Actividad Responsable 
Fecha 

límite 
Si No  

 

Articulación con Secretario 

Sabios y Sabias de la localidad 

Componentes 

1,2,3,4 y 5 

26/06/2026 

 
 

X  
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5. Asistencia  

Nombres y Apellidos Cargo Área (unidad) Correo Firma 

Miguel Eduardo Eslava 

Laguna 

Profesional de 

Apoyo 

Contrato Interadministrativo 

364/2025 
Eduardoeslava97@gmail.com 

 

Leonardo Borda 
Profesional de 

Apoyo 

Contrato Interadministrativo 

364/2025 leonardobordapinzon@gmail.

com 
 

Camilo Roncancio 
Profesional de 

apoyo 

Contrato Interadministrativo 

364/2025 
ccamilorfr@gmail.com 

  

Angie Vásquez Arévalo 
Profesional de 

apoyo 

Contrato Interadministrativo 

364/2025 ps.angievasquez@gmail.com 

 

Andrea Rodríguez 
Profesional de 

Apoyo 

Contrato Interadministrativo 

364/2025 andrearh2903@gmail.com 

 

Laura Cabrera 
Profesional de 

apoyo 

Contrato Interadministrativo 

364/2025 
contratointeradminfdlan@subred 

centrooriente.gov.co 
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