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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 

 

El evento inició a las 05:00 p.m. con el objetivo de Conmemorar y reconocer la labor de las mujeres cuidadoras que, con su dedicación, esfuerzo y compromiso, 
sostienen el bienestar de sus familias, comunidades y entornos. La jornada tuvo como propósito generar un espacio de encuentro, autocuidado y celebración para 
quienes ejercen labores de cuidado, visibilizando su papel fundamental en la sociedad y reafirmando el compromiso institucional con su bienestar. 
 
Asistieron las siguientes áreas: 
 
Alcaldía Local de Usaquén – Área de Mujer y Género: 

• Natalia Idrobo, Referente de Mujer y Género 

• Daniela Lemes, Profesional de Apoyo 

• Fabio Castillo, Profesional de Apoyo 

• Darly Neita, Técnica Administrativa 
 
Alcaldía Local de Usaquén – Área de Participación: 

• Ingrid Martin, Profesional de la Gestión 
 
Se abordó la jornada de la siguiente manera: 
 

1. Montaje logístico (05:00 p.m. – 05:30 p.m.) 
El evento inició con el proceso de montaje y alistamiento del Salón Comunal de Verbenal. El equipo logístico realizó la instalación del mobiliario, sonido, 
decoración y ambientación del espacio con mensajes alusivos al reconocimiento de las mujeres cuidadoras y la importancia del autocuidado. 

2. Recepción de participantes (05:30 p.m. – 05:45 p.m.) 
Durante este espacio se llevó a cabo la recepción y registro de las mujeres cuidadoras previamente inscritas mediante el formulario de participación. El equipo 
de la Alcaldía orientó a las asistentes en su ubicación, propiciando un ambiente cálido y acogedor. 

3. Bienvenida institucional (05:45 p.m. – 06:00 p.m.) 
La apertura oficial estuvo a cargo de la Alcaldía Local de Usaquén. Se ofreció un mensaje de reconocimiento hacia las mujeres cuidadoras, resaltando su papel 
esencial en la sostenibilidad de la vida y el tejido social. Se destacaron los avances locales en la política pública de cuidado y el compromiso con la garantía de 
los derechos de las mujeres. 

4. Baby Shower Celeste (06:00 p.m. – 06:45 p.m.) 
Se desarrolló una actividad simbólica denominada Baby Shower Celeste, con el propósito de celebrar la maternidad de una de las participantes y reconocer el rol 
cuidador de las mujeres. Mediante dinámicas lúdicas y participativas, se promovieron la integración, la sororidad y la reflexión sobre la importancia del 
autocuidado. 

5. Refrigerio (06:45 p.m. – 07:00 p.m.) 
Se compartió un refrigerio que permitió la socialización entre las asistentes y la creación de un ambiente de cercanía y descanso antes de continuar con la 
programación. 

6. Compartir de saberes y experiencias (07:00 p.m. – 07:45 p.m.) 
En este espacio, las mujeres cuidadoras compartieron sus experiencias, saberes, retos y aprendizajes derivados de su labor diaria. Se promovió la reflexión 
colectiva sobre el valor del cuidado, la importancia de generar redes de apoyo y la corresponsabilidad social e institucional. 

 



7. Cena (07:45 p.m. – 08:15 p.m.) 
Se ofreció una cena de integración como gesto de reconocimiento y agradecimiento. Este momento fortaleció los lazos entre las participantes, generando un 
ambiente de bienestar, disfrute y reconocimiento colectivo. 

 

8. Entrega de kits (08:15 p.m. – 08:45 p.m.) 
Posteriormente, se realizó la entrega simbólica de kits a las mujeres cuidadoras como muestra de gratitud y reconocimiento por su dedicación. Los kits 
representaron un gesto institucional de apoyo y una invitación al autocuidado. 

 

9. Cierre y agradecimiento (08:45 p.m. – 09:00 p.m.) 
La jornada concluyó con palabras de cierre y agradecimiento por parte del equipo organizador y representantes institucionales, reafirmando el compromiso de la 
Alcaldía Local de Usaquén con el fortalecimiento de la política pública de cuidado y la promoción del bienestar integral de las mujeres cuidadoras. 

 
 
 
 
COMPROMISOS DE LA REUNIÓN: 

 
 

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA 

    

    

    

    

    

    

NO TA 1: En caso de ser una reunión virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios. 

NO TA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunión. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 



 

 



 

 
 
 




