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2. Brindar acompafamiento emocional y apoyo mutuo ¢ @
3. Compartir informacion y recursos utiles para el cuidado personal y familiar
4. Promover la corresponsabilidad y redes de apoyo dentro de la comunidad o
15) Mensaje motivacional
“ Cuidar de olros es un acto hermoso, pero cuidarse a si misma y mismo, también es fundamental Este espacio esta areado &)
2 para que encuentren apoyo, inspiracion y herramientas que les permitan recargar energias, prevenir el agotamiento y
. sentirse en su labor diaria
e Ervio 2 Flyer Mini guia de autocuidado diario: respiracion y pausas activas. Tips de autocuidado
Semana 2 — Infografia sobre prevencion del agotamiento: sefiales de alerta y tips para equilibrar cuidado y tiempo personal
— Fiyer sobre la politica piblica de mujery género
Semana 3 Envié 1 Flyer momentos de autocuidado
Envié 2 Flyer con técnicas de relajacion y estiramiento en casa z
Semana 4 Envi6 1 Flyer Tips para mantener la motivacion durante el cuidado: frases inspiradoras y reflexiones 1
B Flyer lineas de atencion distritales y redes de apoyo de lineas de atencion
v
Semana 5 Envie 1 Estrategias para prevenir la sobrecarga: organizacion de rutinas y limites saludables c
Envis 2 Se realiza sociakzacion y sensibilizacion sobre la prevencion de violencias @,
Q
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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

Siendo las 9 a.m del dia 1ro de octubre de 2025, se retnen en las instalaciones de la Alcaldia Local de Rafael Uribe Uribe: Katherine Garay,
coordinadora del componente 2268 "Cuidado a cuidadores"; Jessica Romero, Apoyo Técnico del componente 2268; Laura Lezcano, Apoyo a la
Supervision, asignada por la Alcaldia Local de Rafael Uribe Uribe y delegada del Fondo de Desarrollo Local; Lizeth Hernandez, representante del
Fondo de Desarrollo Local; Laura Chavarro, delegada de la Secretaria de la Mujer; Viviana Rodriguez, Coordinadora de la Manzana del cuidado,
asignada por la Secretaria de Mujer; Valery Herrera, delegada del CPL; Mariela Chaparro, consultiva territorial del COLMYEG; Zayra Garcia,
tallerista de cuerpo, aprobada por la supervision del contrato y Luz Esmeralda Vera, promotora de la iniciativa "Mujeres cuidadoras por sus vidas",
en el marco del componente 2268, del CPS-725- 2024, celebrado entre la Alcaldia Local de Rafael Uribe Uribe y la Fundacion FUNDESCO. Con el
objetivo de dar inicio asi, al segundo Comité Técnico de Seguimiento del mismo componente. Contando con el quérum completo convocado para la
reunion, se da inicio con la presentacion de los avances en cuanto a ejecucién, aprobacion de hojas de vida, obtencion y compra de algunos de los
items aprobados previamente en Comité, para los Kits que se entregaran proximamente de autocuidado y spa bésicos. La Coordinadora Katherine
Garay, da inicio a la lectura y presentacion de cada una de las metodologias, para aprobacion, comenzando por las jornadas de bienestar y el taller de
autocuidado y manejo del estrés, en cabeza de varios de Los profesionales, presentes también en la reunion de manera virtual. Como acotaciones
iniciales y sugerencias otorgadas por parte de las delegadas del comité técnico de seguimiento, se evidencio:

e Abordar de una manera mas clara, ludica, didactica, creativa y contundente, el manejo de la politica publica de MyG, el objetivo del sistema

distrital de cuidado SIDICU, y la resignificacion y transformacion del entorno del cuidado para cada una de las cuidadoras.
e Profundizar de una manera transversal en la temética de las tres "R's" del cuidado, una vida libre de violencias y el fortalecimiento de las
redes colaborativas y de apoyo.

Teniendo en cuenta el horario, siendo las 11:45 a.m, y al ver que solo se habian evaluado y revisado dos de las seis metodologias a presentar, se
suscito una alerta de tiempo e invit6 al operador, FUNDESCO, a citar a Comité Técnico Extraordinario, para el dia siguiente, es decir, jueves 2 de
octubre, a partir de las 8 am, de manera virtual.
Antes de cerrar el Comité, se mostraron las piezas publicitarias, para difusion de cada una de las iniciativas del componente de cuidadoras, y asi,
realizar en conjunto los ajustes pertinentes dialogados con antelacion con el apoyo a la supervision, la doctora Laura Lezcano. Todo esto, con el fin
de que el quorum aprobara de forma urgente su difusion. Sin embargo, esto generd un nuevo debate entre las delegadas y con animos de resolver con
urgencia la difusion de dichas piezas publicitarias, se aconsejé que también apareciera el logo de la Secretaria de Mujer y se nombrara al sistema
distrital de cuidado "SIDICU". Pero, al no poder resolver este tema con prontitud, se toma la decision de enviar a vuelta de correo algunas de las
metodologias para ser leidas previamente al comité extraordinario, y asi, tratar los temas faltantes en dicha nueva sesion.
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