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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

El 1 de abril de 2026 se llevaron a cabo, a través de la plataforma MEET, el Sexto y Séptimo Comité Técnico Seguimiento del Componente 2268
“Cuidado a Cuidadores”, correspondiente a la vigencia 2026. En la sesion participaron la Dra. Gina Bejarano, coordinadora del Componente
2268; la profesional Jessica Romero, apoyo técnico del componente; Laura Chavarro Fajardo, representante de la Secretaria de la Mujer y
profesional de apoyo a la gestion local; Viviana Rodriguez, coordinadora de las Manzanas del Cuidado; Laura Lezcano apoyo a la supervision
componente 2268 “cuidado a cuidadores”, Ana Maria Alfonso, promotora de la iniciativa “el cuidador tiene un refugio donde es cuidado”;
Rosana Garzon, representante del Comité Operativo de Mujer y Género; Lizeth Herndndez, referente de mujer y genero; Lorena Torres,
consultiva distrital de Mujer y Género; Valery Moreno, delegada del CPL RUU y Deisy franco, promotora de la iniciativa, huella del pasado
cuidando mi futuro.

Durante la sesion, la profesional Jessica Romero, presentd una a una a las integrantes del Comité, posteriormente, expuso los avances en la
ejecucion de cada una de las iniciativas del Componente 2268, sefialando que a la fecha, ya se ejecutd el 100 % de los talleres programados y las
actividades solicitadas segtin el Anexo Técnico del mismo Componente. Dando continuidad a la exposicion, informd sobre la iniciativa “Mujeres
cuidadoras por sus vidas”, en la cual se finalizaron siete (7) grupos correspondientes a los talleres de Jornadas de Bienestar, con énfasis en
terapias alternativas, cosmetologia y estética. En cuanto al Taller de Autocuidado psicoemocional, se ejecutaron la totalidad de los siete (7) grupos
solicitados y llevados a cabo en diversas zonas y diferentes grupos de cuidadoras beneficiarias, habitantes de la localidad de Rafael Uribe Uribe.
Asimismo, en los meses de febrero y marzo del presente afio, se llevaron a cabo los grupos restantes (5), para ejecutar la totalidad de talleres de
Manualidades terapéuticas y reciclaje creativo, en los barrios: San Jorge, La Paz Caracas, Diana Turbay Vencedores, Plan Especial y Consuelo.
Realizando hasta la fecha, la entrega total de la cantidad de Kits de materiales y Autocuidado, correspondientes a cada uno de los grupos de
cuidadoras (7), beneficiarias de la iniciativa.

En relacion con la iniciativa “La huella del pasado cuidando mi futuro”, se recordd, como se habia mencionado en Comités anteriores, que los (7)
talleres de Memoria emocional y autocuidado, también se llevaron a feliz término, al igual que los (7) grupos del Taller de Resignificacion a
través del arte y el cuerpo, desde noviembre del afio 2025.

Por otra parte, en el marco de la iniciativa “El cuidador tiene un refugio donde es cuidado”, se reporto la finalizacion de los siete (7) grupos, del
taller de Autocuidado y manejo del estrés, cuya ejecucion culmind durante los meses de noviembre de 2025 y febrero de 2026. Asi mismo. se
informa la totalidad de la implementacion de los cinco (5) grupos restantes por ejecutar, del Taller de Formacion en cuidado, llevados a feliz
término, al 30 de marzo del presente afio. Finalmente, en el marco de la misma iniciativa, se indicd que se encuentran pendientes las entregas de
los certificados correspondientes a ambos talleres, catorce (14) grupos en total, los cuales se espera, sean firmados lo antes posible por la
Alcaldesa, La Doctora Diana Carolina Sanchez, con el objetivo de poder realizar el proximo lunes 6 y martes 7 de abril, las entregas junto con los
prendedores y cartillas, correspondientes segiin Anexo Técnico.

Adicionalmente, se realizo un recuento de las salidas de respiro y reconocimiento a las cuidadoras y cuidadores, beneficiarios en el marco de las
iniciativas “Mujeres cuidadoras...” y “El cuidador tiene un refugio...”, mencionando y relacionando que en cuanto a las entregas efectuadas
durante dichos eventos, muchos de los elementos no fueron entregados en su totalidad, debido a limitaciones de aforo en dichas actividades. En
consecuencia, quedod conformado un banco de elementos, el fue destinado para su entrega posterior, a cuidadoras en otros espacios y actividades
futuras. Asimismo, se informd que, por sugerencia del apoyo a la Supervision del contrato, la Doctora Laura Lezcano, en ambas salidas, la
alimentacion fue entregada en su totalidad, teniendo en cuenta que se trataba de productos perecederos, por lo cual, en los listados, apareceran las
firmas de algunas de las cuidadoras y cuidadores beneficiarios, repetidas. Finalmente, se indicé que el Festival de Mujeres Cuidadoras, se llevo a
cabo en el marco de una gran feria comunitaria, durante la cual se realizaron cuatro presentaciones artisticas, en las que participaron personas de
la misma comunidad, cuidadoras y cuidadores beneficiarios del Componente, promoviendo asi la participacion y el reconocimiento de los talentos
locales.
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En ese sentido, se inform6 que, por concertacion con el Apoyo a la Supervision, la Doctora Laura Lezcano, en el marco de la Feria “A Tu
Servicio” ejecutada y promovida por Secretaria de Gobierno y la Alcaldia Local de Rafael Uribe Uribe, el pasado viernes 27 de marzo; se
realiz6 la entrega de los elementos nombrados anteriormente (Kits de Autocuidado con cepillos, Kits de Autocuidado termales, Kits de SPA
basico, camisetas, gorras, entre otros), los cuales no habian sido distribuidos previamente en su totalidad, por falta de aforo en las salidas te
respiro y reconocimiento, asi como en el festival de mujeres cuidadoras. Esta actividad contd con el apoyo de la Secretaria Distrital de la
Mujer y las Manzanas del Cuidado, quienes acompaiiaron el proceso de articulacion institucional y la entrega a las cuidadoras participantes,
las cuales hasta la fecha no se habian visto beneficiadas en ninguna de las iniciativas del Componente 2268 “Cuidado a Cuidadores”.

Asi mismo, se precis6 que los elementos no fueron entregados de manera indiscriminada; por el contrario, durante el proceso se desarrollaron
espacios de orientacion y charlas relacionadas con el autocuidado, en los cuales también se brind6 informacion sobre la oferta de servicios y el
funcionamiento de las Manzanas del Cuidado, con el propdsito de fortalecer el acceso de las cuidadoras a estos programas y recursos
disponibles.

Por otro lado, se resaltd que las bolsas de materiales de los talleres de Autocuidado Psicoemocional, Memoria emocional y Jornadas de
bienestar, fueron aprobadas por la supervision, justo antes de iniciar el presente Comité Técnico de Seguimiento, motivo por el cual se
proyecta realizar las entregas los dias lunes 6 y martes 7 de abril del presente afio.

Asimismo, se solicito el apoyo de la delegada de la Secretaria Distrital de la Mujer y la Coordinadora de las Manzanas del Cuidado, para
INSITU, realizar las acotaciones pertinentes sobre las 32 piezas solicitadas en el Anexo Técnico del Componente 2268, en el marco de la Red
de Cuidadoras, emitidas a la supervision y al drea de comunicaciones de la Alcaldia Local de RUU, desde el mes de Noviembre de 2025, y de
las cuales atn no se habia obtenido aprobacion para su distribucion virtual; el comité presenta los aportes necesarios y sugerencias entorno a
los ajustes pertinentes a dichas piezas, ajustes a los cuales la Fundacion FUNDESCO, se compromete a enviar lo antes posible para
aprobacion y su pronta difusion en la “Red Virtual de Cuidadoras”.

Comentarios finales, ultimo Comité Técnico de Seguimiento del Componente 2268 “Cuidado a cuidadoras y cuidadores”:

Laura Chavarro, manifestd que no presenta acotaciones frente a la ejecucion de las actividades desarrolladas. No obstante, indicd su interés en
revisar la propuesta relacionada con la Red de Cuidadoras.

Por su parte, Rosana Garzon sefald que, durante el proceso, algunos talleristas no mantuvieron la mejor comunicacion con la comunidad
participante en los procesos de formacion. En este sentido, sugirio que para futuras ejecuciones se realice una revision y seguimiento mas
riguroso de dichos perfiles, con el fin de evitar que esta situacion vuelva a presentarse. Asimismo, resaltd la 1mp0rtan01a de que las
profesionales que desarrollan los procesos, cuenten con un enfoque de género al participar de estos procesos y mas como formadores y
formadoras.
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En relacion con las salidas pedagdgicas, recomendd que en futuras actividades la comunicacion se realice con al menos ocho (8) dias de
anticipacion, con el objetivo de garantizar la confirmacion de las participantes, el cumplimiento del aforo y el adecuado desarrollo de las
actividades programadas. Por otra parte, la coordinadora Ginna Bejarano solicité el nombre de la tallerista involucrada, con el fin de revisar la
situacion, tomar las medidas correspondientes, y asi evitar que situaciones similares se presenten en futuras ocasiones.

Ante esta solicitud, Rossana Garzén indicé que se trataba de la profesional Matilde Arias, quien hace parte del CPL y en estos espacios,
también ha tenido dificultades en cuanto a la comunicacion y el enfoque de genero, al referirse a los y las participantes del Consejo de
Planeacion Local.

Posteriormente, se realizo la presentacion de las piezas comunicativas de la Red de Cuidadoras, con el propdsito de gestionar la aprobacion
por parte de la Secretaria de la Mujer. Durante la exposicion se explicé el contenido y la intencion de cada una de las piezas. En el marco de
esta revision, las y los participantes realizaron diferentes acotaciones y sugerencias de ajuste. En consecuencia, se acordd realizar las
modificaciones correspondientes y remitir nuevamente las piezas ajustadas para su revision y aprobacion, lo antes posible, con el objetivo de
realizar su difusion, antes de finalizar la ejecucion del Componente.

Asimismo, se indico que los horarios de las entregas pendientes, seran ajustados en colaboracion con las promotoras correspondientes, ya que
se debe realizar la convocatoria a la comunidad y garantizar la adecuada organizacion de dichas entregas.

Para finalizar la sesion, la profesional Jessica Romero solicit6 a las integrantes del comité, presentar acotaciones finales con miras a fortalecer
los procesos en futuras ocasiones. En este espacio, Laura Chavarro manifestd que se suma a las observaciones realizadas por Rosana Garzon,
especialmente en lo relacionado con la importancia de que el personal que participe en los procesos, cuente con conocimiento y comprension
de los enfoques de género. Asimismo, agradeci6 la ejecucion y el desarrollo de las actividades realizadas en el marco de todo el Componente,
destaco las mejoras en el trato a la comunidad y el excelente manejo de la comunicacion general con el Comité y la comunidad beneficiaria..
Jessica Romero expreso su agradecimiento a la Secretaria Distrital de la Mujer y a las Manzanas del Cuidado por el acompafiamiento brindado
durante el proceso, destacando su apoyoy articulacion en el desarrollo de las actividades. Posteriormente, Lizeth Herndndez, también expresé
su agradecimiento por la ejecucion del proceso y reconocid que muchas de las actividades desarrolladas tuvieron resultados positivos. No
obstante, sefialdo que en algunas ocasiones los refrigerios presentaron inconvenientes, especificamente en relacion con el banano, el cual no se
encontraba en estado adecuado para su consumo. Frente a esta observacion, la coordmadora la Doctora Ginna Bejarano, indico que esta
situacion se presentd en dos ocasiones; sin embargo, manifestd que se realizaron los ajustes correspondlentes con el proveedor, con el fin de
garantizar que en los futuros talleres, los alimentos fueran entregados en Optimas y mejores condiciones.

Finalmente, Jessica Romero dio cierre a la sesion, agradeciendo la participacion de las y los integrantes del comité, procediendo a realizar el
respectivo registro de asistencia y dejando como acuerdos, enviar el cronograma de fechas y horarios para la entrega de las bolsas de
materiales, papeleria y elementos pendientes.

El encuentro finaliza, siendo las 10:40 am.
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	El 1 de abril de 2026 se llevaron a cabo, a través de la plataforma MEET, el Sexto y Séptimo Comité Técnico Seguimiento del Componente 2268 “Cuidado a Cuidadores”, correspondiente a la vigencia 2026. En la sesión participaron la Dra. Gina Bejarano, coordinadora del Componente 2268; la profesional Jessica Romero, apoyo técnico del componente; Laura Chavarro Fajardo, representante de la Secretaría de la Mujer y profesional de apoyo a la gestión local; Viviana Rodríguez, coordinadora de las Manzanas del Cuidado; Laura Lezcano apoyo a la supervisión componente 2268 “cuidado a cuidadores”, Ana María Alfonso, promotora de la iniciativa “el cuidador tiene un refugio donde es cuidado”;  Rosana Garzón, representante del Comité Operativo de Mujer y Género; Lizeth Hernández, referente de mujer y genero; Lorena Torres,  consultiva distrital de Mujer y Género; Valery Moreno, delegada del CPL RUU y Deisy franco, promotora de la iniciativa, huella del pasado cuidando mi futuro.  Durante la sesión, la profesional Jessica Romero, presentó una a una a las integrantes del Comité, posteriormente, expuso los avances en la ejecución de cada una de las iniciativas del Componente 2268, señalando que a la fecha, ya se ejecutó el 100 % de los talleres programados y las actividades solicitadas según el Anexo Técnico del mismo Componente. Dando continuidad a la exposición, informó sobre la iniciativa “Mujeres cuidadoras por sus vidas”, en la cual se finalizaron siete (7) grupos correspondientes a los talleres de Jornadas de Bienestar, con énfasis en  terapias alternativas, cosmetología y estética. En cuanto al Taller de Autocuidado psicoemocional, se ejecutaron la totalidad de los siete (7) grupos solicitados y llevados a cabo en diversas zonas y  diferentes grupos de cuidadoras beneficiarias, habitantes de la localidad de Rafael Uribe Uribe. Asimismo, en los meses de febrero y marzo del presente año, se llevaron a cabo los grupos restantes (5), para ejecutar la totalidad de talleres de Manualidades terapéuticas y reciclaje creativo, en los barrios: San Jorge, La Paz Caracas, Diana Turbay Vencedores, Plan Especial y Consuelo. Realizando hasta la fecha, la entrega total de la cantidad de Kits de materiales y Autocuidado, correspondientes a cada uno de los grupos de cuidadoras (7), beneficiarias de la iniciativa. En relación con la iniciativa “La huella del pasado cuidando mi futuro”, se recordó, como se había mencionado en Comités anteriores, que los (7) talleres de Memoria emocional y autocuidado, también se llevaron a feliz término, al igual que los (7) grupos del Taller de Resignificación a través del arte y el cuerpo, desde noviembre del año 2025. Por otra parte, en el marco de la iniciativa “El cuidador tiene un refugio donde es cuidado”, se reportó la finalización de los siete (7) grupos, del taller de Autocuidado y manejo del estrés, cuya ejecución culminó durante los meses de noviembre de 2025 y febrero de 2026. Así mismo. se informa la totalidad de la implementación de los cinco (5) grupos restantes por ejecutar, del Taller de Formación en cuidado, llevados a feliz término, al 30 de marzo del presente año. Finalmente, en el marco de la misma iniciativa, se indicó que se encuentran pendientes las entregas de los certificados correspondientes a ambos talleres, catorce (14) grupos en total, los cuales se espera, sean firmados lo antes posible por la Alcaldesa, La Doctora Diana Carolina Sánchez, con el objetivo de poder realizar el próximo lunes 6 y martes 7 de abril, las entregas junto con  los  prendedores y cartillas, correspondientes según Anexo Técnico.  Adicionalmente, se realizó un recuento de las salidas de respiro y reconocimiento a las cuidadoras y cuidadores, beneficiarios en el marco de las iniciativas “Mujeres cuidadoras...” y “El cuidador tiene un refugio...”, mencionando y relacionando que en cuanto a las entregas efectuadas durante dichos eventos, muchos de los elementos no fueron entregados en su totalidad, debido a limitaciones de aforo en dichas actividades. En consecuencia, quedó conformado un banco de elementos, el fue destinado para su entrega posterior, a cuidadoras en otros espacios y actividades futuras. Asimismo, se informó que, por sugerencia del apoyo a la Supervisión del contrato, la Doctora Laura Lezcano, en ambas salidas, la alimentación fue entregada en su totalidad, teniendo en cuenta que se trataba de productos perecederos, por lo cual, en los listados, aparecerán las firmas de algunas de las cuidadoras y cuidadores beneficiarios, repetidas. Finalmente, se indicó que el Festival de Mujeres Cuidadoras, se llevó a cabo en el marco de una gran feria comunitaria, durante la cual se realizaron cuatro presentaciones artísticas, en las que participaron personas de la misma comunidad, cuidadoras y cuidadores beneficiarios del Componente, promoviendo así la participación y el reconocimiento de los talentos locales.
	En ese sentido, se informó que, por concertación con el Apoyo a la Supervisión, la Doctora Laura Lezcano, en el marco de la Feria “A Tu Servicio” ejecutada y promovida por Secretaría de Gobierno y la Alcaldía Local de Rafael Uribe Uribe, el pasado viernes 27 de marzo; se realizó la entrega de los elementos nombrados anteriormente (Kits de Autocuidado con cepillos, Kits de Autocuidado termales, Kits de SPA básico, camisetas, gorras, entre otros), los cuales no habían sido distribuidos previamente en su totalidad, por falta de aforo en las salidas te respiro y reconocimiento, así como en el festival de mujeres cuidadoras. Esta actividad contó con el apoyo de la Secretaría Distrital de la Mujer y las Manzanas del Cuidado, quienes acompañaron el proceso de articulación institucional y la entrega a las cuidadoras participantes, las cuales hasta la fecha no se habían visto beneficiadas en ninguna de las iniciativas del Componente 2268 “Cuidado a Cuidadores”.
	Así mismo, se precisó que los elementos no fueron entregados de manera indiscriminada; por el contrario, durante el proceso se desarrollaron espacios de orientación y charlas relacionadas con el autocuidado, en los cuales también se brindó información sobre la oferta de servicios y el funcionamiento de las Manzanas del Cuidado, con el propósito de fortalecer el acceso de las cuidadoras a estos programas y recursos disponibles. Por otro lado, se resaltó que las bolsas de materiales de los talleres de Autocuidado Psicoemocional, Memoria emocional y Jornadas de bienestar, fueron aprobadas por la supervisión, justo antes de iniciar el presente Comité Técnico de Seguimiento, motivo por el cual se proyecta realizar las entregas los días lunes 6 y martes 7 de abril del presente año.
	Asimismo, se solicitó el apoyo de la delegada de la Secretaría Distrital de la Mujer y la Coordinadora de las Manzanas del Cuidado, para INSITU, realizar las acotaciones pertinentes sobre las 32 piezas solicitadas en el Anexo Técnico del Componente 2268, en el marco de la Red de Cuidadoras, emitidas a la supervisión y al área de comunicaciones de la Alcaldía Local de RUU, desde el mes de Noviembre de 2025, y de las cuales aún no se había obtenido aprobación para su distribución virtual; el comité presenta los aportes necesarios y sugerencias entorno a los ajustes pertinentes a dichas piezas, ajustes a los cuales la Fundación FUNDESCO, se compromete a enviar lo antes posible para aprobación y su pronta difusión en la “Red Virtual de Cuidadoras”.
	Comentarios finales, último Comité Técnico de Seguimiento del Componente 2268 “Cuidado a cuidadoras y cuidadores”: Laura Chavarro, manifestó que no presenta acotaciones frente a la ejecución de las actividades desarrolladas. No obstante, indicó su interés en revisar la propuesta relacionada con la Red de Cuidadoras. Por su parte, Rosana Garzón señaló que, durante el proceso, algunos talleristas no mantuvieron la mejor comunicación con la comunidad participante en los procesos de formación. En este sentido, sugirió que para futuras ejecuciones se realice una revisión y seguimiento más riguroso de dichos perfiles, con el fin de evitar que esta situación vuelva a presentarse. Asimismo, resaltó la importancia de que las profesionales que desarrollan los procesos, cuenten con un enfoque de género al participar de estos procesos y más como formadores y formadoras.
	En relación con las salidas pedagógicas, recomendó que en futuras actividades la comunicación se realice con al menos ocho (8) días de anticipación, con el objetivo de garantizar la confirmación de las participantes, el cumplimiento del aforo y el adecuado desarrollo de las actividades programadas. Por otra parte, la coordinadora Ginna Bejarano solicitó el nombre de la tallerista involucrada, con el fin de revisar la situación, tomar las medidas correspondientes, y así evitar que situaciones similares se presenten en futuras ocasiones. Ante esta solicitud, Rossana Garzón indicó que se trataba de la profesional Matilde Arias, quien hace parte del CPL y en estos espacios, también ha tenido dificultades en cuanto a la comunicación y el enfoque de genero, al referirse a los y las participantes del Consejo de Planeación Local.
	Posteriormente, se realizó la presentación de las piezas comunicativas de la Red de Cuidadoras, con el propósito de gestionar la aprobación por parte de la Secretaría de la Mujer. Durante la exposición se explicó el contenido y la intención de cada una de las piezas. En el marco de esta revisión, las y los participantes realizaron diferentes acotaciones y sugerencias de ajuste. En consecuencia, se acordó realizar las modificaciones correspondientes y remitir nuevamente las piezas ajustadas para su revisión y aprobación, lo antes posible, con el objetivo de realizar su difusión, antes de finalizar la ejecución del Componente.
	Asimismo, se indicó que los horarios de las entregas pendientes, serán ajustados en colaboración con las promotoras correspondientes, ya que se debe realizar la convocatoria a la comunidad y garantizar la adecuada organización de dichas entregas.
	Para finalizar la sesión, la profesional Jessica Romero solicitó a las integrantes del comité, presentar acotaciones finales con miras a fortalecer los procesos en futuras ocasiones. En este espacio, Laura Chavarro manifestó que se suma a las observaciones realizadas por Rosana Garzón, especialmente en lo relacionado con la importancia de que el personal que participe en los procesos, cuente con conocimiento y comprensión de los enfoques de género. Asimismo, agradeció la ejecución y el desarrollo de las actividades realizadas en el marco de todo el Componente, destacó las mejoras en el trato a la comunidad y el excelente manejo de la comunicación general con el Comité y la comunidad beneficiaria.. Jessica Romero expresó su agradecimiento a la Secretaría Distrital de la Mujer y a las Manzanas del Cuidado por el acompañamiento brindado durante el proceso, destacando su apoyo y articulación en el desarrollo de las actividades. Posteriormente, Lizeth Hernández, también expresó su agradecimiento por la ejecución del proceso y reconoció que muchas de las actividades desarrolladas tuvieron resultados positivos. No obstante, señaló que en algunas ocasiones los refrigerios presentaron inconvenientes, específicamente en relación con el banano, el cual no se encontraba en estado adecuado para su consumo. Frente a esta observación, la coordinadora, la Doctora Ginna Bejarano, indicó que esta situación se presentó en dos ocasiones; sin embargo, manifestó que se realizaron los ajustes correspondientes con el proveedor, con el fin de garantizar que en los futuros talleres, los alimentos fueran entregados en óptimas y mejores condiciones. Finalmente, Jessica Romero dio cierre a la sesión, agradeciendo la participación de las y los integrantes del comité, procediendo a realizar el respectivo registro de asistencia y dejando como acuerdos, enviar el cronograma de fechas y horarios para la entrega de las bolsas de materiales, papelería y elementos pendientes.
	El encuentro finaliza, siendo las 10:40 am.
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