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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 

FECHA: 26-06-2025 

HORA: 10:00 am a 12 pm 

SECRETARA DE 

GOBIERNO 

LUGAR: Alcaldia Local San Cristöbal, Campus 

OBJETIVO:MESA DE SEGUIMIENTO ESTRATEGIAS DE CUIDADO 

ORDEN DEL DÍA 
1. Revisión de la propuesta formativa para mujeres cuidadoras 
2. Evaluación de viabilidad técnica de componentes del proyecto 
3. Aprobación de ajustes y acuerdos 

DESARROLLO 

El dia 26 �e juio de 2025 se levó a cabo una mesa de seguimicnto de fornulacón meta estrategias de cuidado , con la participación de actores institucionales y comunitarios 
cuyo registro se encuentra en la correspondiente lista de asistencia. 

La reunión fuc instalada por la profesional Anni Esther Zúñiga Perea, lider de derechos diferenciales de la Alcaldia Local de San Cristóbal, quien informó que se viener 
adelantando diferentes procesos de formulación en el marco de la meta de ESIRATEGIAS DE CUIDADO , se procede a realizar la socialización. 

Estructura de sesiones formativas 

EVIDENCIA DE REUNIÓN 

Se aprobó d desarrollo de 12 sesiones formativas para mujeres cuidadoras, con la siguiente distribución: 

3 sesiones de autocuidado: abordaje en salud mental, mancjo del estrés, organización del tiempo y prevención del agotamiento. 

auxilios. 
5 sesiones sobre estrategias de cuidado: Iideradas por fisioterapeutas y personal paramédico, con énfasis en movilizaciön segura, prevención de lesiones y primero 

2 sesiones para el foralecimiento comunitario: orientadas a la creación de una red local de mujeres cuidadoras. 

Nota: AgiegC clhe las flias que sca neccsaias paa iegialrar los asisleHies y lus compromis0s de la teunióu. 
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No. 

1 Responsabie del acta 

2. 

ACTIVIDAD 

COMPROMISOS DE LA REUNIÓN 

Envió de fomulación para revisión por parte de Secretaría de la Mujer 

224 RESPONSABLE 
KATHEIRNE CALA SANABRIA 

Nota. Agegue o eiunne las fias que scai lieCEsa las para registia los asislehes y los conpronisos de la reuuuon 

ROCIO SALGADO 

Elaborada por: Katherine Cala Sanabria- Profesional - Derechos Diferenciales ALSC. 
Fecha de la próxima reunión: N/A Lugar de la próxima reunión: N/A 
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N/A 
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