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DEPENDENCIA Y/O ALCALDÍA RESPONSABLE DE LA REUNIÓN: PUNTO FOCAL DE MUJER Y GÉNERO 

 
FECHA: _______10/11/2023____ VIRTUAL: __x__ PRESENCIAL: _______                                            LUGAR: (En caso de presencial): ___________________________ 
 
OBJETO DE LA REUNIÓN: _____Presentación Presupuestos participativos Menstruación _______________________________________________________________ 
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El 10 de noviembre de 2023 se reúnen Lesly Valbuena Profesional de Mujer y Género de la Alcaldía Local de Chapinero 
y Luz Marina Araque con el fin de revisar la propuesta “la mujer en la que me voy a convertir cuando cuide mi salud 
menstrual” plasmada en el anexo técnico del CPS 262 del 2023.  
 
Así, se le informa a la promotora que el proyecto lo va a ejecutar IKALA, se le mencionan los elementos del anexo 
técnico y se le informa que en enero del próximo año el operador se comunica con ella para la planeación de la 
propuesta.  

 

 
 
COMPROMISOS DE LA REUNIÓN 
 

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE 
FECHA DE 
ENTREGA 

1 Reunión con el operador  EQUIPO IKALA 29/01/2024 
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Elaborada por: Lesly Valbuena  
 
Fecha de la próxima reunión: enero 2024      Lugar de la próxima reunión: 



PP La mujer en la que me voy a convertir cuando cuide 

mi salud menstrual -20231110_141043-Grabación de la 

reunión 

10 de noviembre de 2023, 7:10p.m. 

7 min 1 s 

 

 

 

Lesly Vanessa Valbuena Caicedo se ha unido a la reunión 

 

luz marina  se ha unido a la reunión 

 

Lesly Vanessa Valbuena Caicedo   0:04 

Lunes estamos acá porque vamos a hablar sobre tu propuesta de presupuestos 

participativos. 

La mujer es la que me va a convertir cuando cuide mi salud menstrual, esto con el fin 

de mencionarte que ya se adjudicó la licitación, se adjudicó a un operador que se 

llama cala, que está ubicado en Medellín. 

Y son buenísimos, o sea, tienen enfoque de género, les encanta mucho el tema de 

mujer, entonces estamos muy felices porque seguramente este esta ejecución de la 

actividad, pues va a quedar muy buenas manos, igual también las chicas que 

quedaron como administrar. 

Ahora, si todo el proyecto también son muy buenas, entonces pues esperamos que 

todo quede muy. 

Fue un feliz término, tú te vas a tener que contactar con ellas, pero esto va a va a ser 

más o menos. 



A finales de enero, este año estamos ejecutando solamente como dos actividades 

que se deben hacer, como en el marco de la política pública de mujer, pero como la 

tuya está para el Día Internacional de Acción por la Mujer, por la Salud de las 

mujeres, eso está más o menos para el 28 de mayo. 

 

luz marina    0:48 

¿OK? 

¿OK? 

 

Lesly Vanessa Valbuena Caicedo   1:08 

¿Entonces, EH? 

 

luz marina    1:08 

Ah, que también se celebra el el 28 de mayo, es el Día Internacional de la IE higiene, 

por así decirlo. 

Menstrual o la salud menstrual. 

 

Lesly Vanessa Valbuena Caicedo   1:17 

Va mejor todavía, porque entonces eso también lo podemos enfocar, eso también 

me parece importante porque digamos en la política pública de mujer esta. 

 

luz marina    1:21 

Sí. 

 

Lesly Vanessa Valbuena Caicedo   1:26 

¿Esta iniciativa quedó en construcción de ciudadanía, eso qué quiere decir, Papá? 

 

luz marina    1:31 

Mhm. 

 

Lesly Vanessa Valbuena Caicedo   1:32 

¿Cómo enfocarlo? 

En mucho en ese tema, es decir, empezar a hablar, por ejemplo, de la participación 

de las mujeres, porque este tema fue olvidado porque nunca se habló de 

endometriosis, del dolor menstrual, entonces digamos que el discurso va muy 



enmarcado en ese en ese lado, porque pues la la Secretaría de la mujer si nos pide 

mucho que tengamos las metas muy claras. 

 

luz marina    1:52 

Mhm. 

 

Lesly Vanessa Valbuena Caicedo   1:53 

¿Eh? 

Como como yo fui yo te acuerdas que yo escribí el proyecto y pues bueno, luego 

luego te los pedí. 

Entonces yo voy a yo puesto 3 talleres en ese momento, entonces quedaron esos 3 

talleres, salud menstrual, autonomía corporal y derechos sexuales y reproductivos. 

 

luz marina    2:07 

Sí. 

Mhm. 

 

Lesly Vanessa Valbuena Caicedo   2:15 

La metas van a ser 40 personas, nosotros ya tenemos identificado acá un colegio 

público con el con los que hemos trabajado muy bien. 

Si tú quieres que lo hagamos allá, pues a mí me parecía genial, porque incluso zona 

rural, o sea más bonito todavía porque es gente que realmente no tiene acceso a 

esta información. 

 

luz marina    2:33 

¿OK? 

 

Lesly Vanessa Valbuena Caicedo   2:35 

Se va a entregar Copa menstrual a cada persona, Copa menstrual, toalla reutilizable y 

toalla desechable. 

 

luz marina    2:43 

Mhm. 

 

Lesly Vanessa Valbuena Caicedo   2:44 



Entonces, la idea es que darle la información a todas las niñas para que ellas escojan 

que qué es lo que más les agrada, que como quieren gestionar su menstruación. 

Si de pronto le sobra la Copa, pues entonces se la pueden regalar. 

AA la hermana, a la mamá o como quieran, pero pues van a tener todo el kit, ha 

asegurado. 

 

luz marina    3:03 

Okay. 

 

Lesly Vanessa Valbuena Caicedo   3:05 

También hay diagramas diagrama de menstruación, diagrama menstrual. 

 

luz marina    3:11 

Mhm. 

 

Lesly Vanessa Valbuena Caicedo   3:12 

Que van a diseñar y se van a entregar, yo voy AA propuesto que se entregarán los 

libros meraki, pero pues eso ya lo tenemos que negociar con el operador, ya cuando 

tu te comuniques cuando ella se comuniquen contigo tu ya les puedes decir que eso 

ya está impreso. 

 

luz marina    3:22 

¿OK? 

 

Lesly Vanessa Valbuena Caicedo   3:27 

Ya está diseñado y, pues lo tienes listo. 

Si de pronto dentro de la Bolsa se puede comprar, entonces ella estaría en la gestión 

o si no, pues ya tocaría diseñarlos YY mandarlos a imprimir. 

 

luz marina    3:38 

Mhm, OK. 

 

Lesly Vanessa Valbuena Caicedo   3:39 

Además, a ver que. 

Además de coproductor, bueno, así aparte, pues el único que que hay aparte es 



como un refrigerio que se le va a repartir. 

Las niñas que participen y esto se va a entregar en unas bolsas ecológicas que 

entrega la la alcaldía de chapinero y pues está marcado con con los lobos de la 

alcaldía, porque es pues lo que se analiza y ya lunnis, ese es nuestro, nuestra 

ejecución de de la actividad, si te gusta, si tienes at. 

 

luz marina    4:04 

¿OK? 

Perfecto. 

¿No, me encanta, está muy como alineado con lo que nosotros venimos haciendo, 

pues desde la asociación en el programa de salud y dignidad menstrual, EH? 

¿En el que, pues bueno, nosotros tenemos 6 charlas, ella es mucho más completo y 

el Kit trae más cosas, pero creo que que para lo que se pretende, que es como 

concientizar, es sensibilizar y sobre todo educar en lo básico, por lo menos de salud 

menstrual, pues esas 3 charlas son más que suficientes y pues lo que se va a entregar 

del Cid también por lo menos ya permite entender un poquito que hay varios 

recursos para llevar una menstruación mucho más consciente, más allá de la toalla 

desechable, qué es lo que usualmente se conoce? 

Entonces, me parece súper Chévere. 

¿Yo pensé, yo no sé por qué tenía en mi cabeza la idea de que se iba a incluir como 

el tema de de los jabones orgánicos, EH? 

Yo no sé, porque yo tenía eso en mi como en en la cabeza y el tema de los aceites 

esenciales yo OO estaba yo hablando con otro y lo confundí con esto de la alcaldía 

no sé, pero no lo tenía como en el radar. 

 

Lesly Vanessa Valbuena Caicedo   5:25 

No, pero no, yo acá tengo los elementos, si no, no hay ni aceites ni ni ni jabones. 

Y, sobre todo, que es que el con el presupuesto de la alcaldía es muy complejo y 

después viene una auditoría. 

Entonces, cuando 1 la auditoría va, va va a revisar y ellos son super meticulosos con 

el tema de lo que se entrega, entonces sí a veces no entienden ni siquiera lo que 

nosotros hacemos como oficina, porque ellos están acostumbrados a la ejecución de 

obras como de de vías o algo así. 

 

luz marina    5:39 



¿Sabes? 

Sí. 

 

Lesly Vanessa Valbuena Caicedo   5:55 

1 tiene que explicarles mucho, ahora estar unas aceites, pues para ellos es es como 

que no lo entienden, entonces yo creo que por eso tampoco quedó igual. 

 

luz marina    5:55 

¿OK? 

Sí, claro. 

Ah. 

 

Lesly Vanessa Valbuena Caicedo   6:43 

Ah, perfecto, lo voy a detener la grabación, pues porque ya terminamos lo de la, lo 

del, lo del proyecto. 

Entonces, espérame un segundito. 

 

luz marina    6:51 

Da, pues. 

 

Lesly Vanessa Valbuena Caicedo ha detenido la transcripción 


