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Las Mesas de Participación Efectiva de las Víctimas hacen parte de los 
espacios que el Estado ofrece a la población para garantizar la incidencia en 
las políticas que los afectan. 

Son también los espacios institucionales de representación de la población 
afectada por el conflicto para la interlocución con el Estado, en todos los 
niveles territoriales (municipal, departamental, distrital y nacional), y su fin es 
la incidencia en la construcción, ejecución y control de las políticas públicas 
para las víctimas.

También son espacios legales de representación de las víctimas y, como 
tal, parte fundamental del Sistema Nacional para la Atención y Reparación 
Integral a las Víctimas, SNARIV. 

Las Mesas de Participación no son asambleas de víctimas, o de sus 
organizaciones; a pesar de que sus integrantes son postulados por 
Organizaciones de Víctimas, una vez son elegidos y forman parte de una mesa, 
representan a la totalidad de víctimas presentes en el municipio, el distrito, el 
departamento o la Nación.

Por ser espacios institucionales, las Mesas de Víctimas están sustentadas en 
la Constitución Nacional, como desarrollo de los principios de la democracia 
representativa y participativa, y la tutela especial a poblaciones vulnerables; 
por otra parte, responde a la jurisprudencia que desarrolla el derecho a la 
participación de la población víctima del conflicto armado. Además, se 
sostienen en los postulados de la Ley 1448, su Decreto reglamentario 4800 
de 2011 hoy compilado en el Decreto 1084 de 2015, y en la Resolución 1668 
de 2020 de la Unidad de Víctimas, que adopta el Protocolo de Participación 
Efectiva de las Víctimas, así como en las demás normas y jurisprudencia 
complementaria.
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Índiceintroducción presentaciónpromotores de paz
La presente cartilla pretende brindar herramientas y elementos de análisis, 
contexto y reflexión sobre el derecho a la Paz en nuestra legislación 
Colombiana, a partir del Acuerdo de Paz firmado entre el Estado colombiano 
y las Fuerzas Revolucionarias de Colombia (FARC) en el 2009, con énfasis en 
el Capítulo cinco  del Acuerdo como sujeto de derecho, esto como  estrategia 
de exigibilidad social que se rige como una herramienta jurídica de gran 
importancia para las comunidades, a las entidades territoriales y demás 
expresiones organizativas que puedan entender el alcance de los compromisos 
y obligaciones internacionales, constitucionales y legales del Acuerdo de Paz.
 
El documento dentro de su estructura contempla unas actividades lúdicas 
orientadas a una mayor comprensión del concepto de la Paz para el bienestar 
y fortalecimiento de las personas víctimas del conflicto armado en Colombia.

Los Promotores de Paz, miembros de la mesa de víctimas de la localidad de 
Teusaquillo, estarán

encargados de impulsar los diferentes mecanismos alternativos de solución 
de conflictos en los territorios, promover la defensa de los derechos humanos 
y estimular la convivencia sana y comunitaria, en las diferentes zonas de la 
localidad o donde los requiera.

Los Promotores de la Paz de la localidad de Teusaquillo consolidan la paz, la 
mediación y habilidades de consejería para abordar el conflicto y mejorar las 
relaciones familiares en sus comunidades locales.
Estamos convencidos que gran parte de los alcances de una paz duradera y 
sostenible solo pueden cambiar si se empieza por el individuo, los Promotores 

de Paz tienen la desafiante tarea de asegurar que haya paz en sus propias 
familias, antes de dar respuesta a las necesidades de la comunidad. 
Este enfoque de abajo hacia arriba ha cambiado drásticamente las zonas en las 
que viven estos promotores.
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Régimen jurídico:

¿Qué es el derecho a la paz?

¿Qué se entiende por paz?

Ley 975 de 2005: OBJETO DE LA PRESENTE LEY. Facilitar los procesos de 
paz y la reincorporación individual o colectiva a la vida civil de miembros de 
grupos armados al margen de la ley, garantizando los derechos de las víctimas 
a la verdad, la justicia y la reparación.

En primera medida, 
y aunque de entrada 
parezca obvio, hay que 
identificar el objeto y 
el sujeto del derecho a 
la paz. Es decir, se debe 
entender el contexto 
histórico a partir del 
cual se caracteriza al 
“hombre” como un 
sujeto de
derechos a la “paz” y 
como objeto esencial de 
las sociedades que, en 
tanto derecho humano, 
se hace exigible de forma universal para cada hombre independientemente 
de las culturas y los gobiernos. Así, se deben precisar las particularidades 
conceptuales de la noción de “paz”, para, comprenderla como       derecho 
humano.

Para dar respuesta a esta pregunta es necesario tener en cuenta 
tres consideraciones:
 El concepto de paz tiene más de un significado. Esto se debe a 

En efecto, cada persona está en la capacidad y en la libertad de definir la paz 
de acuerdo con sus creencias, sus experiencias y varios factores que inciden 
en este ejercicio. 
No obstante, la paz, al ser un tema que, además del plano individual, hace parte 
de la conciencia universal de la humanidad, debe poseer una definición que 
sirve de fundamento objetivo a los Estados y, de manera mucho más amplia, 
a los pueblos y las personas que los componen, para dirigir sus acciones y 
expectativas hacia su realización como construcción colectiva.

1
que, además de un derecho, la paz es concebida como un valor 
y un principio y, por lo tanto, contiene un carácter subjetivo que 
varía dependiendo de la persona que aspire a darle un sentido. 
¿Eso significa que cada quién define lo que es la paz? Sí y no. 
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Modulo I Proceso de paz: 
Contexto, Implementación

y Desarrollo. 

El concepto de paz entraña un alto contenido histórico. Es decir, 
su definición ha ido transformándose conforme el devenir 
histórico a escala internacional, transcurriendo de concepciones 
basadas únicamente en la ausencia de belicismo a aquellas que la 

Teniendo en cuenta la deficicion anterir, el concepto 
de paz ha tendido a definirse más por lo que no es, que 
por lo que es. La paz, al ser algo que se aspira alcanzar, 
ha sido proclive a conceptualizarse desde la ausencia o 

2

3

sustentan desde la justicia social, la reivindicación y garantía de derechos y la 
necesidad de una cultura y una educación que favorezcan la convivencia y la 
resolución o transformación positiva de 12 conflictos.
En resumen, su tratamiento ha estado a merced de aquello que se busca atacar 
a favor de una mejoraría en la calidad de vida de todo ser humano y de la 
humanidad en general.

censura de prácticas y aptitudes tanto individuales como colectivas. 
Se ha equiparado la paz a la ausencia de guerra, se ha homologado a un 
estadio donde se repudia la violencia y se exalta la convivencia pacífica, o 
se ha dado un paso más allá y se han determinado, como requisitos para la 
paz, condiciones justas y dignas de vida. Pero, todos estos, pese a que no 
han brindado una definición en positivo, han permitido desarrollar una 
serie de conceptos que poco a poco han ido ampliando su entendimiento. 

Para hablar del derecho a la paz es necesario hacer un breve recorrido 
por tres de los términos más emblemáticos que sintetizan su desarrollo 
conceptual: paz negativa, paz positiva y paz imperfecta, y posteriormente 
identificar la paz como derecho humano sobre todo, que debe comprender 
elementos de la cultura, de la educación y, por ende, entenderse como un 
esfuerzo de transformación y construcción, y no como un algo producto 
de la eliminación o sustitución de prácticas y actitudes en la sociedad.
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El pasado noviembre de 2016, el Gobierno 
Nacional del expresidente Juan Manuel 
Santos Calderón, en representación del 
Estado Colombiano suscribió el Acuerdo 
Final para la Terminación del Conflicto y la 
Construcción de una Paz Estable y Duradera 
con las Fuerzas Armadas Revolucionarias de 
Colombia – FARC EP. 

Dicho acuerdo integra reformas en materia agraria, política, seguridad, 
legalidad, reparación y adecuación institucional dentro del Estado 
Colombiano.

2. Contenidos de los acuerdos de paz
 y puntos de acuerdo 

1. Marco conceptual de los acuerdos 
de paz y la justicia transicional

Seis Puntos Del Acuerdo de paz

Reforma rural integral

participación en politica

fin del conflicto

implementación, 
verificación, y 
refrendación

victimas

solución a las drogas

Una vez firmado el acuerdo final de paz, con el 
respaldo normativo e institucional creado y en 
cumplimiento de lo establecido en el punto 6 sobre 
implementación, verificación y refrendación; se 
formuló el Plan Marco de Implementación (PMI), 
qaue contiene las obligaciones específicas de las 
entidades  nacionales para la implementación del 
acuerdo final, organizadas por cada punto de este, 
incluyendo los capítulos sobre los enfoques de 
género y étnico. 

Este plan es un instrumento de planeación de largo 
plazo que reúne compromisos, metas, indicadores 

y presupuesto para un horizonte de implementación del acuerdo de paz a 15 
años, desde el 2016 hasta el año 2031.

El Acuerdo Final para la Terminación del Conflicto y la Construcción de una 
Paz Estable y Duradera está compuesto por seis puntos que buscan abordar, 
de manera integral, problemáticas históricas que han generado y ahondado 
el conflicto armado. En la siguiente tabla se presenta cada punto del acuerdo 
con su propósito principal y alcance, así como los enlaces de interés que 
resumen en una infografía los principales compromisos y el texto completo 
de lo acordado con las FARC-EP.

1
2

3

4
5

6
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Reforma rural integral:

participación en politica:

FIN DEL CONFLICTO:

SOLUCIóN A LAS DROGAS: ILICITAS:  

ACUERDO SOBRE LAS VÍCTIMAS DEL 
CONFLICTO

Nos centraremos 
en Capítulo 5.

IMPLEMENTACION VERIFICACION Y 
REFRENDACION: 

ACUERDO SOBRE LAS VÍCTIMAS DEL 
CONFLICTO

Esta dedicada a la tierra uno de los grandes conflictos que hay 
en Colombia.

Este acuerdo busca que tenga más voces diversas en la política y 
que más ciudadanos participen en asuntos públicos y políticos, 
y que nunca más se mezclen armas y política.

Este punto traza una hoja de ruta, un plan, un horizonte, pero 
lo que más le importa al gobierno es finalizar la guerra y que 
dejen de disparar. Este acuerdo busca que las FARC dejen sus 
armas, que se reincorporen a la vida civil y que haya garantías 
de seguridad para todos.

Programas de sustitución de cultivos de uso ilícito, planes    
integrales de desarrollo con participación de las comunidades, 
hombres y mujeres en el diseño, ejecución y evaluación de los 
programas de sustitución y recuperación ambiental de las áreas 
afectadas por dichos cultivos.

Implementación de un “Sistema Integral de Verdad, Justicia, 
Reparación y No Repetición» incluyendo la Jurisdicción Especial 
para la Paz; y Compromisos sobre Derechos Humanos.I

1

2

3

4

5

El Plan Marco contendrá el conjunto de propósitos y objetivos, 
metas y prioridades e indicadores, las recomendaciones de política 
y medidas necesarias para la implementación de todos los acuerdos, 
así como su priorización y secuencia -cronograma- e instituciones 
responsables. El Plan Marco contendrá las distintas fuentes de 
financiación y las instituciones responsables de la implementación 
según corresponda. 

El Plan Marco contemplará de manera prioritaria las necesidades 
prácticas y estratégicas de las mujeres, identificando las múltiples 
discriminaciones que deben ser atendidas para la ejecución de los 
acuerdos. Además, respecto a la implementación de los acuerdos, 
impulsará políticas públicas, programas y reformas que tengan en 
cuenta las particularidades de las mujeres y de los pueblos étnicos, 
incluyendo indicadores de impacto que permitan identificar el 
avance de la implementación al respecto.

En materia de víctimas del conflicto (punto 5 del AF Sistema Integral de 
Verdad, Justicia, Reparación y No Repetición) se respetará el ejercicio de 
las funciones jurisdiccionales de las autoridades tradicionales dentro de su 
ámbito territorial.
 
En el diseño de los diferentes mecanismos judiciales y extrajudiciales acordados 

6
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3. Desarrollo legal, jurisprudencial 
(sentencias de los tribunales) de los 
acuerdos y la obligatoriedad o no                      
de cumplirlos.

acto legislativo número 02 de 2017

decreta

Articulo 1:

El acto Legislativo 02 de 2017, convierte el Acuerdo Final firmado 
el 24 de noviembre de 2016, en una política pública de Estado cuya 
implementación y desarrollo constituye compromiso y obligación de 
buena fe para todas las autoridades del Estado, con el fin de garantizar el 
derecho a la paz, respetando su autonomía.

Por medio del cual se adiciona un artículo transitorio a la Constitución con 
el propósito de dar estabilidad y seguridad jurídica al acuerdo final para la 
terminación del conflicto y la construcción de una paz estable y duradera 

El Congreso de Colombia, en virtud del Procedimiento Legislativo Especial 
para la Paz. 

se incorporará la perspectiva étnica y cultural, respetando y garantizando el 
derecho a la participación y consulta en la definición de estos mecanismos. 
En el proceso de implementación de la Jurisdicción Especial para la Paz “se 
crearán mecanismos para la articulación y coordinación con la Jurisdicción 
Especial Indígena […] y, cuando corresponda, con las autoridades ancestrales 
afrocolombianas.” (Mesa de Conversaciones, 2017).
 
Además, se acordó con las organizaciones representativas de los pueblos 
étnicos “un programa especial de armonización para la reincorporación de los 
desvinculados pertenecientes a dichos Pueblos, que opten por regresar a sus 
comunidades de los pueblos étnicos “un programa especial de armonización 
para la reincorporación de los desvinculados pertenecientes a dichos Pueblos, 
que opten por regresar a sus comunidades  Y comunicativa de difusión de los 
principios de no discriminación racial y étnica de las mujeres, jóvenes y
niñas desvinculadas del conflicto”. (Mesa de Conversaciones, 2017).

La Constitución Política tendrá un nuevo artículo transitorio, el cual 
quedará así: 

Artículo transitorio xx. En desarrollo del derecho a la paz, los contenidos 
del Acuerdo Final para la terminación del conflicto y la construcción de 
una paz estable y duradera, firmado el día 24 de noviembre de 2016, 
que correspondan a normas de derecho internacional humanitario o 
derechos fundamentales definidos en la Constitución Política y aquellos 
conexos con los anteriores, serán obligatoriamente parámetros de 
interpretación y referente de desarrollo y validez de las normas y las 
leyes de implementación y desarrollo del Acuerdo Final, con sujeción a 
las disposiciones constitucionales. 

Las instituciones y autoridades del Estado tienen la obligación de 
cumplir de buena fe con lo establecido en el Acuerdo Final. En 
consecuencia, las actuaciones de todos los órganos y autoridades del 
Estado, los desarrollos normativos del Acuerdo Final y su interpretación 
y aplicación deberán guardar coherencia e integralidad con lo acordado, 
preservando los contenidos, los compromisos, el espíritu y los principios 
del Acuerdo Final. 
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4. Sistema integral de justicia, verdad, 
reparación y víctimas del sistema:

Sistema integral de justicia, verdad, 
reparación y no repetición

jurisdicción e
special para 

la paz

comisión para el 
esclarecimiento de 

la verdad, 
la convivencia y 
la  no repetición

unidad de
busqueda de 

personas dadas 
por desaparecidas

 en el contexto 
y en razón del 

conflicto armado

Articulo 2:

jurisdicción especial para la paz

Es un sistema compuesto por diferentes mecanismos judiciales y extra 
judiciales que se pondrán en marcha de manera coordinada con el fin 
de lograr la mayor satisfacción posible de los derechos de las víctimas del 
conflicto armado, asegurar la rendición de cuentas por lo ocurrido, garantizar 
la seguridad jurídica de quienes participen en el Sistema Integral y contribuir 
a garantizar la convivencia, la reconciliación y la no repetición del conflicto y 
así asegurar la transición del conflicto armado a la paz.

El presente Acto Legislativo deroga el artículo 4 del Acto Legislativo 
número 01 de 2016 y rige a partir de su promulgación hasta la finalización 
de los tres periodos presidenciales completos posteriores a la firma del 
Acuerdo Final.
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5. seguimiento de la implementación de 
los acuerdo de paz.

6.Participación de las mujeres (marco 
jurídico internacional y nacional). 

Satisfacer el derecho de las víctimas a la justicia.   

Ofrecer verdad a la sociedad colombiana.
  
Proteger los derechos de las Víctimas.

Contribuir al logro de la paz estable y duradera.

Adoptar decisiones que otorguen plena seguridad jurídica a 
quienes participaron de manera directa o           indirecta en 
el conflicto armado mediante la comisión de las mencionadas 
conductas.

Bogotá D.C., 16 de febrero de 2023. En audiencia pública convocada por 
la Comisión de Paz de la Cámara de Representantes se conocieron algunos 
avances, retos y enfoques de la implementación del Acuerdo del Teatro 
Colón, que hoy, seis años después, aún tiene mucho por cumplirle a las 
víctimas del conflicto armado, a los reincorporados y al país.

En este contexto del articulo No 5 del mismo acto legislativo, señala que 
la jurisdicción Especial para la paz -JEP, al ser uno de los mecanismos 
y medidas del SIVJRNR estará sujeta a un régimen legal propio , con 
autonomía administrativa , presupuestal y técnica; administrara justicia de 
forma transitoria y autónoma y conocerá de manera preferente sobre todas 
las demás jurisdicciones y de forma exclusiva de las conductas cometidas con 
anterioridad al 10 de diciembre de 2016, por causa , con ocasión o en relación 
directa o indirecta con el conflicto armado , por quienes participaron en el 
mismo , en especial el respeto a conductas co nsideradas graves infracciones 
al derecho humanitario o graves violaciones de los derechos humanos.

objetivos

1

2

3

4

5

“En el marco de la paz total la implementación del Acuerdo Final de Paz 
es esa base en los territorios, en la diversidad no solo del conflicto, sino en 
la de cómo viven y habitan en cada una de las regiones, uniendo todos los 
propósitos territoriales para sacar ante todo las armas de la política, proteger 
la vida de las y los jóvenes, de las mujeres, de las nuevas generaciones desde 
el legado de cada uno de quienes trabaja en los territorios por conservar la 
vida”, expresó Gloria Cuartas, directora de la Unidad de Implementación del 
Acuerdo de Paz.

https://portalparalapaz.gov.co/wp-content/uploads/2023/05/AVANCE-
DE-LA-IMPLEMENTACION- DEL-ACUERDO-FINAL-DE-PAZ-EN-EL-
GOBIERNO-DEL-CAMBIO-29-MAYO.pdf

Violencia contra las mujeres “Cualquier acción u omisión, que le cause 
muerte, daño o sufrimiento físico, sexual, psicológico, económico 
o patrimonial por su condición de mujer, así como las amenazas de 
tales actos, la coacción o la privación arbitraria de la libertad, bien 
sea que se presente en el ámbito público o en el privado” (Art. 2. Ley 
1257 de 2008). Del mismo modo, identifica varios tipos de daños.
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i Violencia estructural violencia 
hacia las mujeres.

Históricamente las violencias hacia las mujeres han sido constantes y los 
Estados a través de convenios, pactos internacionales se han comprometido 
a la garantía integral de los derechos humanos de las mujeres como reza en 
la Convención interamericana para prevenir, sancionar erradicar la violencia 
contra la Mujer, (convención Belén do para), la CEDAW, convención OIT, 
la Constitución Política, las diferentes normas y políticas públicas que busca 
garantía de sus derechos.

Abordar este tema de Violencias, derechos 
humanos, Mujer implica revisar las violencias 
a nivel mundial, nacional con los episodios de 
infanticidios de niñas; la mutilación genital 
femenina, el matrimonio infantil, la trata mujeres 
y niña; la cual con el desarrollo de las tecnologías 
se hace más viral en el ciberespacio, la prostitución, 
mujeres Jóvenes víctimas de explotación sexual; 
el aumento en la discriminación y violencia en 
mujeres migrantes; la cosificación del cuerpo de 
las mujeres por los medios de comunicación; los 
feminicidios, la violencia vicaria entre otras …

Teniendo en cuenta lo anterior, las mujeres, 
como sujetos discriminados históricamente 
por el sistema patriarcal, sexista, misógino se 
han convertido en una población protegida por 
los Estados y por normativas internacionales, 
asimismo por el bloque constitucional, la agenda 
2030, los ODS y los organismos nacionales.
Es importante destacar que los movimientos 
feministas, movimientos sociales de mujeres, han 
logrado desde hace décadas visibilizar y evidenciar 
las barreras múltiples que viven éstas por el hecho 
de serlo; asimismo han incidido en que el Estado 
genere políticas a corto, mediano y largo plazo, 
para la dignificación de las mujeres enfocándose 

en la prevención y protección de las mismas. López (2020) expresa que 
en Colombia existen dos políticas de protección cristalizadas en normas 
nacionales e internacionales para la implementación en la dinámica social en 
el tema de género, y violencia contra las mujeres, como lo es la ley 1257 de 2008 
y el CONPES 2011, jurisprudencias, las convenciones y pactos internacionales. 
La ley 1257 de 2008, dicta normas de sensibilización, prevención, sanción de 
formas de violencia y discriminación contra las mujeres, asimismo la ley 1719 
la ley Rosa Elvira Celis, ley que declara el feminicidio como delito autónomo, 
además existen autos, jurisprudencias, normas que favorecen la prevención 
de violencias.

Para el caso de Colombia el conflicto armado ha traído consecuencias fatales 

para vida y los cuerpos de las fémina, y el consejo de 
seguridad insta a los gobiernos a “ hacer un estudio 
sobre los efectos de los conflictos armados en las 
mujeres y las niñas, el papel de las mujeres en la 
consolidación de la paz y las dimensiones de género 
de los procesos de paz y la solución de conflictos, y 
le invita también a presentar un informe al Consejo 
de Seguridad sobre los resultados de ese estudio y 
a poner éstos a disposición de todos los Estados 
Miembros de las Naciones Unidas;” ( Resolución 
1325/2000).

El cuatrienio 2022-2026 que se vislumbra para 
Colombia es muy clave para las Mujeres con un 
gobierno progresista que en su plan de gobierno 
estableció unas prioridades, logradas de las 
exigencias en las mesas de trabajo y demandas 
históricas de los movimientos de mujeres, 
plataformas a nivel nacionales y presentan en 
diferentes escenarios su plan  de exigibilidad e 
incidencia en la garantía de derechos humanos 
para ellas y sus reivindicaciones históricas.

Es relevante tomar unas notas teóricas del 
documento de trabajo de la Plataforma Colombiana 
de Derechos Humanos, (PCDHDD), presentado 
en asamblea nacional en octubre del 2022 para el 
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ii problemáticas

Aumento considerable de violencia política (masacres, 
secuestro, acosos, asesinatos, feminicidios) lo que pone en 
riesgo de seguridad a las defensoras de derechos humanos.

análisis de contexto en  la vulneración de derechos 
de las mujeres ,retomado el concepto de justicia 
de Nancy Fraser que plantea  la justicia como 
dimensión tridimensional : 1) la redistribución, 
2) el reconocimiento y 3) la representación; para 
el primer caso de la redistribución, se analiza la 
justicia económica cuando hay ausencia de políticas 
redistributivas , evidenciando las brechas laboral y 
salarial entre hombres y mujeres, la feminización de 
la pobreza ausencia de independencia económica 
en las mujeres , responsabilidad desigual en los 
trabajo domésticos impactos diferenciales en la 
educación.

Así mismo se analiza los datos que presenta la 
encuesta del uso del tiempo del año 2019 (ENUT) 
, con las desiguales distribución en las tareas del 
hogar entre hombres y mujeres, es decir como el trabajo doméstico no solo 
se ejerce en la casa sino como trabajo mal remunerado y racializado , igual 
plantea el DANE que la tasa de desempleo de las mujeres con posgrado era 
del 5,5 % comparada con la de los hombres en ese mismo nivel con un 4,6 %, 
otro aspecto a resaltar, la informalidad en las mujeres trabajadoras, sumado 
a la flexibilización y precarización laboral , situación que fue exacerbada por 
la pandemia y que se evidencia un subregistro porque en las mesas de trabajo 
con mujeres rurales y escenarios de población más vulnerable, se muestra otra 
realidad más fuerte con situaciones y cifras mucho más altas ; apareciendo 
la violencia machista , racista , en caso de las mujeres negras, migrantes se 
exacerba esta situación lo que refleja una realidad de injusticia socioeconómica 
, exclusión , discriminación, desigualdad económica y social .

1

Poca capacidad institucional para el acceso 
a la justicia para las Mujeres.
Estado con pocos recursos con enfoque 
de género para las políticas públicas de 
protección a la vida de las mujeres.
Aumento de criminalidad, bandas 
delincuenciales, paramilitarismo, 
narcotráfico.
Aumento indiscriminado de las violaciones 
de los derechos humanos de las mujeres.
Ruta de atención de Violencia VBG( 
Violencia Basada en Genero), fallida, 
politizada y sin seguimiento efectivo
Aumento de la violencia sexual y otros 
crímenes motivados por el género, sexo, 
orientación o identidad de género de las 
víctimas del conflicto armado

Según la Organización Internacional del Trabajo (OIT), a nivel 
mundial, el 83 % de las trabajadoras domésticas son mujeres, y en 
América Latina esa cifra asciende al 95 %.
Más de 5 millones de personas en el mundo viven en hogares con una 
mujer en la jefatura del hogar. 

La mujer vive la mayor carga de cuidado, menor nivel promedio de 
ingresos.
La Pandemia evidencio y acelero el aumento de la demanda del 
cuidado.
El confinamiento obligó a las mujeres a estar encerradas con sus 
maltratadores, el hogar es el lugar más peligroso para las féminas
El encierro incrementó el riesgo de violencia contra ellas en la 
medida en que aumenta el tiempo de convivencia; se generó 
conflictos alrededor de cuestiones domésticas y familiares (Comisión 
Interamericana de Mujeres, 2020).
Alta incidencia de la violencia basadas en género, (Banco Mundial 
2020, CEPAL 2020, CPEM 2020, ONU Mujeres 2020)

Las mujeres víctimas y sobrevivientes de violencia pueden enfrentarse 
a obstáculos adicionales para buscar ayuda de otras personas, huir de 
situaciones de violencia o para acceder a la respuesta institucional.

2
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iii recomendaciones

Continuar los ejercicios democráticos, participativos con la las 
plataformas de Mujeres en su diversidad para que el Plan Nacional 
de Acción en Derechos Humanos contemple en su esencia las 
reivindicaciones que vienen trabajando las Mujeres.

16

17

18

19

El impacto económico genera barreras adicionales, obliga a las 
mujeres a permanecer en relaciones de pareja violentas debido a la 
dependencia económica.
En el impacto ocupacional las mujeres son las que presentan un 
menor nivel educativo.
El movimiento social de mujeres exige acciones efectivas y eficaces 
para la disminución en la sobrecarga del cuidado, el riesgo para su 
salud y garantía para su rol como defensoras.
Estado No prioriza programas con presupuesto con enfoque de 
género que favorezca políticas públicas que elimine la brecha de uso 
de tiempo, salarial, de participación y del cuidado.

2

1

3

4

5

6

7

Seguimiento a la implementación de la resolución 1325 del 2000, 
que sea una realidad.
Cumplimiento a los cinco puntos de los acuerdos de paz, con 
enfoque de género.
Implementar las mesas de garantías en los territorios priorizados, 
con seguimiento y monitoreo para su eficaz implementación.

Apropiar las recomendaciones en materia de protección y garantía 
de los derechos de las mujeres, haciendo especial énfasis en las 
recomendaciones de la Resolución 1325 del Consejo de Seguridad 
en las situaciones derivadas del conflicto armado y violencias 
relacionadas.
Plan de formalización de empleo, reconociendo las experiencias 
locales, creación de fondos especiales.
Políticas de formalización de las mujeres, en trabajo remunerado y 
generación de ingresos propios.
Políticas de formación profesionalización a las mujeres.8

9

10

11

12

13

14

15

Políticas de reducción de brechas laborales entre hombres y mujeres. 

Políticas de salud mental a mujeres víctimas de conflicto armado.

Políticas de reparación y memoria nacional para los crímenes de 
odio contra las mujeres desde rituales    que imaginen un futuro con 
recuerdos colectivos.
Estrategias	 que	 contrarresten	 el	 p e r f i l a m i e n t o 	
policial, racistas, discriminatorio.
Ampliar oportunidades de trabajo para mujeres negras, migrantes, 
eliminando la única opción el trabajo doméstico.
Creación de escuelas de formación política, especial para defensoras 
de derechos humanos.

mplementación de los acuerdos de paz referidos al desmantelamiento 
del paramilitarismo.
Seguimiento a la salida negociada del conflicto con ELN y otros grupos 
ilegales.

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Planes de cuidado a hijas e hijos de defensoras de derechos humanos 
con enfoque interseccional. 
Distribución paritaria de financiación de campañas políticas.
Articulación de acciones con la sociedad civil y plataformas de DDHH 
(Derechos Humanos) de las mujeres.
Construir espacios colaborativos de sororidad, incluyentes que faciliten 
vínculos y puedan dar respuesta a las demandas de las organizaciones 
sociales defensoras de derechos humanos de las mujeres.
Construir alternativas de ciudadanía global para el reconocimiento 
de las mujeres por su aporte en la comprensión del significado de la 
convivencia intercultural y el valor que representa para la democracia 
y los DDHH(Derechos Humanos).

Desarrollar debates generadores de una mirada crítica al actual 
modelo económico- social – cultural – ambiental sobre la realidad 
cotidiana y la política, dando valor a elementos, praxis y sujetos que 
han sido   designados por el pensamiento hegemónico como inferiores 
e invisibilizados.
Creación de un sistema especial de salud para defensoras de derechos 
humanos.
Garantizar, una verdadera inclusión de los temas de Mujer, en el 
Ministerio de la Igualdad a crearse y lograr implementación real de 
políticas dirigidas a las Mujeres en interseccionalidad.
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modulo  ii marco regulatorio 
nacional e internacional

 de la paz en colombia

1. sistema jurídico nacional e 
internacional de los derechos en
el marco del conflicto colombiano

Según Rodríguez, L (2014), estos mecanismos se definen como instrumentos 
jurídicos impulsados por el estado a fin de controlar o evitar un conflicto 
armado que pueda surgir dentro del país, estas herramientas se crean para 
otorgar justicia y eliminar los desacuerdos que se generan, entre los que se 
puede mencionar la Ley 975 de 2005, que ha sido importante ya que por medio 
de ésta se logró desintegrar un grupo de miembros de las autodefensas unidas 
de Colombia de alrededor 35.299 miembros, aunque a su vez presentaron 
dificultades debido a que el Estado quería condenar a todos sus miembros, y 
procedió a investigarlos individualmente, esto resultó en un fracaso porque 
no obtuvieron más de 15 sentencias condenatorias durante los ocho años 
siguientes al inicio del proceso.

Por medio de la Ley mencionada se elimina el reconocimiento político para 
todas las organizaciones armadas, y eliminando el poder de porte de Armas 
a las personas que por medio de actos probados hayan cometido asesinatos, 
secuestros, y cualquier acto atroz en perjuicio de la integridad del individuo. 
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El presente marco normativo es denominado también Ley de Justicia y Paz, el 
cual fue aprobado para integrar a la sociedad a todos los miembros de grupos 
armados, con la condición de colaborar con la justicia, con el restablecimiento 
de la paz en la nación. De acuerdo con Estrada (2019), en el propósito de 
recuperar la paz en Colombia y finiquitar el conflicto, se han decretado: 
(L.1448/2011) destinada básicamente a atender, asistir y reparar de forma 
integral a las víctimas del conflicto armado; para ello se dictan sentencias 
contra los responsables del hecho ilícito, se imponen medidas cautelares, 
entre otras decisiones judiciales en procura de reestablecer los derechos de 
la persona vulnerada. Posteriormente, con el propósito de que se facilitara y 
asegurara la implementación y desarrollo de las normas contempladas en el 
Acuerdo final, se concibió el fast track o procedimiento expedito, lo cual se 
concertó entre el Gobierno y las FARC.

Esto venía a darle a esta 
organización guerrillera 
mayores garantías 
de cumplimiento. 
Aunado a ello, con 
(L.1820/2016), que 
versa sobre la amnistía, 
indulto y tratamientos 
especiales, era necesaria 
para que las FARC 
dejaran las armas y 
pasara a hacer vida 
política en el marco de 
las leyes.
Esta ley, (L.1820/2016), 
contempla el delito 
político y delitos 
conexos realizados 

durante una rebelión, y así se sustenta con los límites establecidos por el 
Estatuto de Roma, estableciendo así el Acuerdo de Paz que en los casos de 
delitos de lesa humanidad, genocidio, reclutamiento de menores, privación de 
libertad, toma de rehenes, desapariciones forzadas, ejecuciones extrajudiciales, 
acto carnal violento y otras formas de violencia sexual, sustracción de niños, 
desplazamiento forzado, entre otros actos de esta índole, no habría ninguna 
amnistía, indulto o cualquier otro beneficio equivalente. Vale acotar que sobre 

esta ley se pronunció la Corte Constitucional con sentencia (C. Const. Sentencia 
T-007/2018) de 1 de marzo la cual establecía que el reclutamiento de menores 
de 18 no sería considerado para amnistía debido al Protocolo Facultativo a la 
Convención del Derechos del Niño vigente en Colombia; pronunciamiento 
que obedece a que la ley establecía como delito no considerado para amnistía 
el reclutamiento de niños, pero menores de 15 años.

Esta ley (L.1820/2016), fue reforzada con la aprobación del decreto 277, el cual 
establece un procedimiento para su implementación efectiva. El propósito del 
decreto era acelerar la ley en los aspectos procesales, pues su implementación 
en su entrada en vigor había sido muy lenta, pues había una resistencia por 
parte de los jueces de la justicia ordinaria a aplicarla (Estrada, 2019)
Si bien se han manifestado críticas contra dicha ley, se puede alegar que en 
buena medida son infundadas pues Colombia cuenta con un historial de 

leyes de amnistía en las últimas décadas, como la 
(L.35/1982), la (L.77/1989), el (D.206/1990) y la 
(L.241/1995), entre otras; esto comprueba que hay 
una consistencia en términos jurídicos y políticos, y 
los detractores de la ley (L.1820/2016) simplemente 
están en contra o desdeñan el Acuerdo de Paz 
alcanzado. En realidad, esta ley tiene la virtud de 
caracterizarse por su claridad y detalles, lo que la 
hace mucho más superior que otros instrumentos 
de procesos de paz que se han aplicado sin mucho 
éxito como el M-19 en los años 90.
Sostiene Estrada (2019) que el propósito de la 
mencionada ley fue reforzado con el acto legislativo 
01 de 2017, destinado a crear el Sistema Integral 
de Verdad, Justicia, Reparación y No Repetición, 
Incluida la Jurisdicción Especial para la Paz; y el 
acto legislativo 02 de 2017, concebido como un 

blindaje jurídico del Acuerdo de Paz; el acto legislativo 03 de 2017 elaborado 
para regular de forma parcial la reincorporación de las FARC a la política; y 
la Ley Estatuaria de la Jurisdicción Especial para la Paz (JEP) la cual tuvo  un 
camino cuesta arriba para que pudiera ser sancionada el año pasado por el 
actual presidente Duque pasándose a conocer como la (L.1957/2019).
Previamente, en el 2018, se aprobó la ley (L.1922/2018), por la cual se adoptan 
unas reglas de procedimiento para la jurisdicción especial para la paz; la cual, 
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2. Herramientas de incidencia para el liderazgo 
comunitario (Derecho de petición como vía de  
acceso comunitario al Estado,práctica del 
derecho de petición y otros mecanismos de 
acceso).

derecho de petición

tutela

junto con la ley (L.1957/2019), son consideradas normativas aprobadas más 
allá del marco fast track (CINEP/PPP-CERAC, 2019). Por otra parte, en cuanto 
a decretos con fuerza de ley, además de la ley 277, es pertinente hacer mención 
de otros como el Decreto (L.588/2017) destinado a organizar la Comisión 
para el Esclarecimiento de la Verdad, la Convivencia y la no Repetición. 

El 589 de 5 de abril de 2017 mediante el cual es organizada la Unidad de 
Búsquedas de personas desparecidas por el conflicto armado; El decreto 
(D.700/2017) que se refiere a la acción de habeas corpus si hay una privación 
de libertad indebida prolongada, que además deriva por la falta de aplicación 
oportuna de la ley (L.1820) y el decreto ley 277. 
El decreto (D.706/2017), que estable un trato especial a los miembros de la 
fuerza pública en razón del Sistema Integral de Verdad, Justicia, Reparación 
y No Repetición. El (D.775/2017), que establece normas para que el Sistema 
de Defensa Técnica y Especializada de los Miembros de la Fuerza Pública, 

preste servicios de defensa técnica a los miembros de la Fuerza Pública en el 
Sistema Integral de Verdad, Justicia, Reparación y No Repetición. El decreto 
(D.903/2017), que versa sobre el inventario de bienes y activos a disposición 
de las FARC. https://www.personeriabogota.gov.co/images/libros/ABC_DE_LAS_

ACCIONES_DE_TUTELA_DIGITAL- 2//efaidnbmnnnibpcajpc-
glclefindmkaj/https://www.personeriabogota.gov.co/images/libros/
ABC_DE_LA S_ACCIONES_DE_TUTELA_DIGITAL-2.pdf
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Modulo iii: construcción 
de la memoria

Memoria colectiva

“La utilización de juegos de rol permite comprender y vivenciar la realidad de 
otras personas siguiendo un proceso empático. Es pues un procedimiento que 
ayuda a hacer más significativos ciertos aprendizajes (…) y por tanto aumenta 
su comprensión y tolerancia hacia la diversidad de personas, de opiniones, de 
situaciones y de alternativas que nos rodean”

Al construir memoria desde la individualidad se reúnen diferentes voces 
retomando un presente a partir del pasado, validando tanto lo social que 
lo personal, para el beneficio de las comunidades como nuestras personas 
mayores que compartieron sus saberes y experiencias para el progreso de 
nuestras generaciones.
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¿Qué elementos de la naturaleza pueden representar el camino de mi 
vida?
¿Cómo ha sido ese camino?

¿Cuáles han sido los momentos y acontecimientos más significativos?

¿Con qué símbolos podría representarlos?

1

2

3

4

actividad N1: los rios de nuestras vidas

materiales

preguntas:

actividad N 2: JUEGO LA GOLOZA

Dibujo que involucre a todos los integrantes a través de la 
participación donde plasmen su visión de memoria.

Pliego de cartulina o periódico de 1 x 1 mts, marcadores.
Desarrollo de la actividad en un espacio de 10 minutos los participantes 
se reunirán en grupos de 5 personas, plasmarán sus ideas y en 5 minutos 
expondrán el dibujo plasmado.

Jugar golosa con más personas trae ventajas como la integración, el 
colectivismo, la autovaloración, la aceptación la solidaridad y el respeto. Jugar 
golosa mejora tu coordinación mental, precisión y equilibrio.

La golosa fue inventada para representar la vida, sus dificultades, alternativas.
La golosa encuentra diferentes nombres según la región de nuestro país: “pata 
coja”, “reina mora”, “golosa” o “carroza”. 

Te presentamos un juego que marca la época en que el hombre empezó a 
plasmar en la tierra lo que veía en el cielo, dándose cuenta que a través del 
conocimiento evolucionamos como las etapas del juego donde cada una 
de ellas encontramos adversidades del día a día que se superan, con estas 
herramientas llegando a la meta representada que es la de una paz duradera. 
También busca reforzar el aprendizaje y el conocimiento con todos los 

participantes o víctimas.
Este juego, tiene una gran variedad de reglas y 
maneras de jugar. 

Se trata básicamente de un juego de casilleros 
que se traza sobre el suelo, por lo general por 
medio de una tiza.

Primero se traza el cuadro que lleva el número 
uno, sigue el dos, el tres, el cuatro y cinco van en 
la misma línea, pero con su propio cuadrado, 
sigue el seis, el siete y ocho se hacen igual que 
el 4 y 5, sigue el nueve y por último el cielo o 
llegada.
Este juego requiere que los jugadores tengan 
muy buen equilibrio. Deberán saltar con una 
sola pierna y donde estén los dos cuadrados 
o casilleros juntos podrán apoyar sus dos 
piernas, una en cada cuadrado. 
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¡Gana la persona que llega a la meta 
(Paz) premiado simbólicamente con

la medalla de la paz!

REGLAS DE JUEGO: ACTIVIDAD N 3:

actividad N 4: 

Se trazan los 10 casilleros que van de la tierra al cielo. Se arroja una piedra 
o tapa de gaseosa progresivamente hasta el cielo, empezando por el uno. 
Saltando en una pierna (por eso pata coja) o en dos según los casilleros de ese 
nivel, se debe evitar pisar el casillero donde está la piedra. 

Una    vez     superado, se detiene uno en un descanso, retira la piedra y se sigue 
saltando hasta el cielo. Es más fácil retirarla cuando hay dos casilleros que se 
pueden pisar al mismo tiempo. El juego finaliza cuando uno de los jugadores 
llega al cielo. 

Genera una penitencia lúdica el que tira mal el tejo, también el que pierde 
el equilibrio, así como el que pisa la raya limitante de los casilleros -por eso 
el nombre de rayuela, aunque otros dicen que en su origen el “tejo” o piedra 
debía acercarse lo más posible a una raya en el suelo.

https://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/es/bogotanitos/juguemos-en-el-bosque/la-rayuela-o-golosa

Sopa de Letras Como la siguiente sopa de letras encontraras

 

Demuestra tus conocimientos sobre los acuerdos de paz en Colombia con este 
juego de preguntas y respuestas. 

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/16157011-ley_1448_de_victimas_en_colombia.html

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/16157173-acuerdos_de_paz_en_colombia.html
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¡Momentos especiales! 

¡LA REsILiENCIA! 
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LA MaTERIA PRIMA 
DEL NARRADOR

nATALIA ARIÑO  
NUNCA MÁS

Quién lo habría imaginado. Yo no…, nunca contemplé por otra razón que 
no fuera escalar en mi responsabilidad de aprovechar la oferta educativa 
que me brindaban mis padres, dejar mi nido. Y aquí estoy ya han pasado 
23 años de los que mi familia tuvo que abandonar nuestra tierra, y si hace 
13 años al menos mis padres pudieron regresar, pero yo todavía no puedo 
imaginar ni siquiera tratar de recordar todo lo que deje de vivir en compañía 
de los familiares y amigos que tuvimos que dejar, la pasábamos muy bueno 
antes de que el miedo, la angustia, el desvelo, la incertidumbre terminaran 
por encarnar nuestras vidas.

Las noches eran sigilosas para todos en el pueblo, solo los perros se atrevían 
a ladrar en aquellas eternas penumbras, porque hasta la luna y las estrellas 
parecían habernos abandonado. Mientras mi madre durante la noche 
ocupaba a todos los santos con sus suplicas, mi padre en la sala recostado en 
un taburete con una escopeta cinco tiros en sus manos, manos que antes solo 
habían tocado la tierra y el ganado; ahora que lo pienso el arma más letal que 
tuvo en sus manos, fue una correa que una vez tomo para pegarme, pero de 
ver mi hazaña, se fue en carcajadas. Así transcurrieron muchas noches y días, 
no recuerdo por cuantos años; “la gente esa” termino que utilizábamos para 
no decir guerrilleros solían llegar con frecuencia para llevarse un camioncito 
que tenía mi padre.

Todo empeoro en el 2001, ese diciembre yo estaba de vacaciones había 
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WILSON DÍAZ  
EL DERECHO AL HONOR

terminado mi primer semestre en la universidad, como todos los días mi papa 
se levantó temprano para cumplir con su recorrido, recolectando la leche de 
mi pueblo y de otros más para llevarla hasta San Juan, la mañana transcurría 
normal, pues ya en ese tiempo era normal y hasta tema de conversación 
matutina hablar de los cuerpos encontrados en las carreteras, o de personas 
conocidas que se habían llevado o asesinado.

Yo corrí a Telecom para llamar a la empresa y preguntar por mi papá, ellos 
algo debían saber, para sorpresa mía todos en el pueblo lo sabía, pero nadie 
nos dijo nada, albergaban que solo fueran chismes, peleé con el chino quien 
atendía el lugar, le dije unas cuantas…, y llame a la empresa, me contesto la 
secretaria una señora muy querida ella, me dijo no te preocupes, tu papa está 
bien, llegó y se devolvió a buscar una leche que no le cupo.

La alegría y la preocupación se encontraron y rompí en llanto, tire el teléfono y 
corrí a mi casa, no sin antes advertir al “Chino” de que me avisara de cualquier 
cosa en especial si mi papa llamaba. La hora más larga de mi vida, termino 
con una llamada suplicante de mi padre, que le decía a mi mama, ¡Fabiola 
vente con los pelaos, tengo miedo, yo no vuelvo más nunca a la Peña.

10 años vivió mi papa y todos nosotros fuera de nuestro terruño, regresaron 
en un evento de acogida nacional con presencia del estado, la gobernación, 
ejército y cientos de familia de tres pueblos hermanos que la guerra no logro 
separar La Peña, la Junta y Curazao. Ese día conocí el poder del miedo, cuando 
este no viene de nosotros mismos, si no de las presiones de una sociedad 
putrefacta de dolor, odio y guerra.

“Bastaría una sola cosa para que Colombia cambie hasta lo imaginable. 
Bastaría que cada
colombiano se hiciera capaz de aceptar al otro, de aceptar la dignidad de 
lo que es distinto, y se sintiera capaz de respetar lo que no se le parece 
[…] Esa es tal vez la única revolución que necesita Colombia”. (Ospina, 
2012. P. 37)

“En Honor al Soldado Campesino Héroe Alexander González Atehortúa”

Recuerdo vívidamente, mi tiempo como comandante del Batallón 
de Infantería No. 42 “Batalla de Bomboná”, para el año de 2006. Un 
destacamento de veinticinco (25) soldados campesinos, integrado 
por jóvenes soñadores en su mayoría campesinos de la región del 
departamento de Antioquia, con edades entre
los 18 y 20 años, desplegados en la vereda la Vetilla del municipio de Anorí, 
fueron atacados en forma indiscriminada, por cerca de 80 guerrilleros 
del frente 36 de las 
Farc, empleando armas 
no convencionales, 
métodos y medios de 
guerra prohibidos por 
el DIH.

S i e n d o 
aproximadamente las 
05:00 am, recibí un 
comunicado de auxilio 
por parte del radio 

operador, donde informada la novedad del ataque indiscriminado contra el 
pelotón de soldados campesinos, que como resultados a la hora de este reporte, 
y desde la posición donde él se encontraba, podía informar la desaparición 
absoluta de todo el contingente.

Que solo sentía bombas y ráfagas de fusil y que no podía visualizar a sus 
compañeros, ni al comandante de la unidad. De inmediato, como Comandante 
del Batallón N° 42 Batalla de Bombona, informe a mis superiores y solicite los 
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apoyos de acuerdo a los protocolos; el Comandante militar tiene tres formas 
de elevar la moral del combatiente, con los apoyos, con las unidades de reserva 
y con su presencia, fue así como, desembarque en la primera oleada, para 
reforzar la contienda; encontrado un campo ensangrentado y lleno de balones 
bomba, (artefactos explosivos improvisados- AEI) usados por esta guerrilla 
para causar el mayor daño posible.

Una vez desembarcados, tome la punta e inicie avanzar en la búsqueda del 
soldado radio operador y los soldados del pelotón de campesinos desaparecido, 
por el cruel enfrentamiento, pasado unos minutos y
después de tomar una posición ventajosa en el terreno, tomamos un descanso 
para valorar la situación que hasta ese momento todo era desolación y muerte; 
en esos momentos, mi mente se nublo, todo quedó en silencio y el miedo me 
abrazo, a causa de las condiciones extremas de peligro, lo que desencadenó un 
estrés psicológico y fisiológico.

En milésimas de segundo, vi pasar mi vida ante mis ojos o mi mente, 
parpadeando a través de cada escena, cada momento feliz y triste, todo lo que 
he hecho, dicho, experimentado, fue una sucesión de hechos cronológicamente 
uno tras de otro, desde mi infancia, pasando por la adolescencia, presencie a 
mis padres, hermanos, esposa e hijos, amigos, colegas, subalternos y superiores 
hasta que todo se apagó súbitamente. El asesinato de este joven soldado héroe 
Alexander González Atehortúa, me causo gran impacto y fue desde este 
momento que entendí que el Derecho al Honor es la virtud más preciada 
del militar, por que engloba las virtudes de la integralidad, la honestidad, la 
abnegación la lealtad, y la humildad del que sirve hacia aquellos que detentan 
autoridad por encima de él, al igual que la cualidad de ser justo y compasivo 
con quienes son sus subordinados.

Principios de liderazgo perennes para estos valientes soldados campesinos 
que sostuvieron el combate hasta la llegada de los refuerzos, y mientras esto 
sucedía atravesaron desesperadas circunstancias como las que vivieron, 
lamentablemente en esa emboscada fue asesinado nuestro soldado campesino 
González Atehortúa, respeto por él y su familia, así como a la memoria de los 
ángeles de la libertad, que se encuentra en el panteón de los héroes, que solo 
nos enteramos de que existen el día que mueren. Un soldado o un policía 
que nadie sabe cuándo nació, ni de dónde es, que difícilmente le conocen el 
nombre, en estos momentos esos seres humanos hacen parte de la gloria de 
Dios, que murieron por una causa justa, por una causa noble, por la paz de 

Colombia.

Mi segunda reflexión; es sobre el negacionismo practicado por ciertos sectores 
sociales, públicos y privados como un fenómeno social y político que pone en 
duda la lealtad, el sacrificio supremo, el dolor y el sufrimiento de los miembros 
de la Fuerza Pública y sus familias, víctimas del conflicto armado
interno en Colombia, y el desconocimiento de la dignidad humana como 
ciudadano – militar.

Es por ello que desde el año 2015, me he dedicado, con unos amigos y familiares 
a la dignificación y visibilización de los Héroes y Víctimas miembros de la 
fuerza pública y sus familias que se encuentran en un abandono, desinterés y 
una revictimización sistemática por parte del Estado Colombiano, del sector 
Defensa y de la sociedad misma al no reconocer sus derechos políticos y 
civiles; lo que lleva a ampliar brechas entre lo ético, lo moral, lo político y 
lo jurídico, y esto se ve reflejado en la falta de políticas públicas diseñadas 
para satisfacer las necesidades de estas personas en toda su complejidad. La 
reparación de todas las víctimas siempre debe apuntar a dignificar desde una 
mirada integral, porque de lo contrario puede terminar con una acción con 
daño.
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¡CARTAS AL ALMA!

LAURA GARCÍA  
HOLA LAU,SOY TÚ

momentos, ser lo
que eres ahora.
Siempre es culpa 
de los demás, ¿o 
no? o ¿solo es mía? 
¿solo yo cometí esos 
errores? No lo sé, 
simplemente todo 
te da una enseñanza 
todo te da una 
lección… han sido 

Solo    te     escribía    para    decirte que tú no tienes absolutamente la 
culpa de nada, la culpa la tienen las personas que te han hecho mal y que 
te hacen sentir mal contigo misma.

La culpa es de ese señor que abusó de tu confianza, de esa persona que 
nunca quiso entenderte y apoyarte, de las personas que alguna vez se 
burlaron de ti como persona, de tener las enfermedades que tienes en estos 

bastante duras, pero aquí estamos guerreando trabajando estudiando, te 
derrotaron hace poco y de la peor manera, pero sigues viva luchando por lo 
que quieres y no dejando que esa derrota invada tu estabilidad emocional.

Eres muy fuerte, sigue así Laura te quiero mucho. DE MI, PARA MI

Beatriz Alfonso – Mi alma en el pasado Fue mi alma en el pasado de mi niñez, 
fue mi alma feliz. Éramos humildes, pero no faltaba la comida y el cariño de 
mis padres, éramos 11 hermanos y cada uno tenía sus distintas maneras de 
ser, pero mi alma de niña erafeliz. Le quiero decir a esa mujer del pasado, a esa 
niña que se volvió mujer. Que hay que olvidar las cosas malas que pasaron, en 
su vida debe cerrar ese siglo.

Hay que ser feliz con lo que se tiene en el presente y vivir en el ahora.
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GLADYS ARISTIZÁBAL 
SILENCIO DEL ALMA Y SU FUERZA

LA MEMORIA DE LOS LUGARES 

En las diferentes situaciones adversas y siempre presente en la espiritualidad 
ante las diferentes etapas de nuestra vida, como cuidar el alma es cuidar 
el pensamiento, el cerebro y demás composición del ser humano según 
algunos escritores sobre el tema.

Ahora bien, en relación con cada ser humano se vive diferentes experiencias 
dónde asumimos incluso el sonido que produce el corazón en su tic tac 
con una sensación de tranquilidad y vida. El sentir, la fuerza que te lleva a 
actuar en la esperanza o en la alegría, la valentía con la que se asumen en los 
diferentes retos de la vida.

He escuchado mi alma y en ese 
sentir he aprendido a perdonar a 
tener paciencia por mi paz mental 
y bienestares, lo más importante 
es tener la calma y así el alma 
también puede estar en forma de 
libertad y volar libre y en paz. un 
día me sentí como una pluma y 
como el viento me azotaba de un
lado a otro, caí hasta el suelo 
dónde finalmente un viento 
tormenta que me tiró al fondo de 
la tierra creí morir sin aliento.
El viento y su fuerza me volvió a 
levantar y en esa fuerza e impulso 

logré ir desapegándome al fin de lo que ya había Perdido en la tormenta, 
es como la oportunidad de volver a volar y sentir la tibieza de la luz del sol 
me calentaba y su luz fue la fuerza de una nueva oportunidad, volé no sé 
cuánto tiempo pasó, hasta que llegué a dónde me vi en un bello sombrero 
y ya puesto en cuerpo humano de una mujer allí estaba como accesorio de 
un buen traje rojo y salió al mundo a buscar en esa nueva oportunidad en 
un rol diferente a pesar de los cambios brutales empecé otra etapa de vida 
con matices de otros trajes oscuros claros pero siempre era más allá de un 
proyecto de vida abruptamente interrumpidos por la guerra y que poco a 
poco fue construyendo su propio traje.

Cuando nos ponen en la tarea de pensar en un lugar del pasado en el que 
vivimos, casi siempre recordamos situaciones que resaltan, que se albergan ahí 
como sin querer, y cada vez que lo hacemos aparecen los colores, las texturas, 
las formas, las paredes, los caminos, las sombras e incluso los pensamientos 
que se nos venían en ese momento.

Eso es lo bonito de hacer memoria de un lugar, que no sólo es una imagen 
quieta, sino que viene acompañada de sensaciones y experiencias, de 
momentos frágiles y fuertes de nuestra vida, son lugares que se van con uno 
y que se quedan con un poquito de cada uno. Entonces recordar no es tarea 
fácil, porque muchas veces uno retiene lo que más le gustó del lugar, o lo que 
menos, y en el ir y en el llegar uno se da cuenta que muchos de esos lugares 
pasados aún nos acompañan, que siguen vivos en nuestro cuerpo y que de 
alguna manera nos influyen en las formas como nos relacionamos con los 
lugares en los que habitamos el presente.
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RAMÓN DUARTE VANEGAS

Desde muy niño siempre me ha gustado la navidad, mis recuerdos más 
grandes y llenos de felicidad han sido para esta fecha, el compartir con 
amigos, vecinos y familia para mí era lo más grande, ver como las personas 
eran felices sobre todo los adultos, todos trabajan en comunidad para ver 
sus calles lo más hermosas, pintaban andenes, árboles con cal
quedaban de blanco y banderines pasa calles, yo ayudaba a plasmar mi 
huella con los dibujos en la carretera pintaba a papa Noel, el venadito, 
la guirnalda, etc. Por cierto ya no se ven los venaditos, estos dibujos 
eran súper grandes de 3 a 4 metros luego les agregamos pintura quedan 
hermosos para mi edad.
Las señoras cocían 
los banderines y se 
encargaban de las 
compras, los señores 
de comprar y encender 
la pólvora y colocar las 
luces también de casa a 
casa, armar el año viejo 
y rellenar con trapos y 
pólvora y lógico en la 
noche buena a media 
noche encenderlos, 
el compartir en 
comunidad lo mejor 
y desde luego venia 
la rumba, recuerdo a 
don Reinaldo Chacón 
guajiro que para esas 
fechas casi todos los 

de la cuadra terminaban en su casa hasta el amanecer como dice la canción; 
tremendos momentos que no he podido volver vivir.

Ni se diga de la llegada del niño Dios, nos acostaban a las 11:30 y nos 
despertaban a la 1:00 am para abrir el regalo y salir a chismosear y compartir 

con los demás amiguitos de cuadra, el desfile de niños era impresionante cada 
uno haciendo alarde de su juguetes o regalos en ese entonces los regalos los 
colocaban en la cama cerca a la almohada, la alegría inmensa de despertar y 
encontrarlos.

Hay otro recuerdo grato sobre todo con los adultos se disfrazaban y salían por 
todas calles pidiendo dinero para comprar pólvora y su pongo que traguito 
pero había algo que nunca pude entender las mujeres para el fin de año y con 
la canción de fondo de “faltan cinco para las doce” lloraban a moco tendido 
y se abrazaban como si fuera el último año para sus vidas. Lo más cruel que 
nos podría pasar para esa noche es que nos quemáramos con la pólvora o que 
quemáramos la ropa...vaya problema.
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YECENIS SÁNCHEZ ANÓNIMO

Me cuentan mis tíos que cuando ellos estaban pequeños mi abuelo los 
llevó a vivir a una montaña en la cual solo había monte, ellos junto a su 
papá empezaron a sembrar la tierra, cultivos de arroz, yuca, ñame, entre 
otros.

Pasaron muchos años y empezó a poblarse esa tierra y mi abuelo la 
fundó y le dio por nombre El Brillante tierra de gente buena y
trabajadora. Se pobló tanto hasta llegar a ser un corregimiento.

Se dice que mi abuelo cogía a las brujas y las amarraba y les pegaba o 
que volteaba la escoba para que no se fueran. En esas historias también 
se dice que en aquellas tierras salían muchos espantos como el Mohán, 
quien se llevó a una prima todo el pueblo la buscaba y no la hallaban 
hasta en la noche fue encontrada 
en un matorral donde no se podía 
entrar y la encontraron muy 
rasguñada.

También recuerdo el poeta del 
pueblo el señor “Poncho”, quien 
en cada fiesta de familia encantaba 
con sus relatos versos y trovas por 
aquellos tiempos se puede decir que 
crecí en un lugar lleno de familia 
tradición y mucha unión familiar, 
me consideraba feliz y libre.

Hoy soy parte de esa tradición e 
historia y se cuenta que mi abuelo 
fundo la tierra que me vio nacer.

Mi abuelita paterna Delfina Tolosa era una mujer de 80 años, vivía en Macanal 
con su esposo, hija menor y su esposo, dos nietas.

A ella le encantaba viajar, las reuniones sociales, compartir historias y cuentos 
con los nietos, casi no estaba con los hijos del único hijo hombre, que vivía 
en San Luis de Gaceno Boyacá, por este motivo ella se alistaba en algunas 
vacaciones para que la llevaran a visitar a sus nietos a la vereda El Carmen 
donde la esperaban con ansias sus 6 nietos para escucharla contar historias.

Había una vez un señor llamado Bencelao al que se le aparece la muerte, quien 
le dijo: “Te voy a llevar”, él le dice: “por favor no me lleves todavía yo no me 
quiero ir”, la muerte le responde: “bueno, vengo en 15 días, Entonces si te voy 
a llevar”.

Al regresar del trabajo Bencelao se puso a pensar un rato lleno de miedo y 
con mucho temor por el encuentro con la muerte. Se le ocurre una gran idea, 
se dijo: “Me iré de la casa y del país y realizare algunos cambios, para que la 
muerte no lo reconozca”, se puso en la tarea; el primer cambio fue raparse la 
cabeza y cortar la barba, luego se mudó de país.

Llegó el día del plazo, vino la muerte lo pregunta y él le dice que no lo conoce; 
entonces, dice la muerte: “Si no está Bencelao me llevo a ese coco pelao”.
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La Paz en Colombia se logra 
cuando yo me valoro y valoro al otro, 

cuando yo me respeto y 
respeto al otro y sobre todo 

cuando en mi corazón hay AMOR y ese 
amor lo transmito a mi 

semejante es decir que hay
 igualdad y justicia.


