
 

Componente 2: ORIENTACIÓN Y ASESORÍA FAMILIAR 
 

El equipo de profesionales realizó la planeación metodológica básica para guiar el ejercicio de 
acompañamiento de cada una de las 30 familias que deben ser acompañadas durante las 8 sesiones 
previstas en el proceso de formulación (el planteamiento metodológico se encuentra inscrito en el hito 
# 1). Estas sesiones contemplan intervenciones individuales y grupales. Las sesiones individuales son 
abordadas según las necesidades de cada núcleo familiar y allí los profesionales definen la ruta a seguir 
guiados siempre por el enfoque metodológico.  Se da inicio al proceso de focalización y 
relacionamientos con el Colegio Manuela Beltrán en su sede de bachillerato y primaria, así como con la 
Comisaría de familia de la localidad. Dichas instituciones nos hacen llegar las remisiones de las familias 
para que, de esta manera, los profesionales en psicología y trabajo social iniciaran con el primer 
contacto. (Anexo 6. Listados de asistencia)  

Se mencionan a continuación las temáticas que se abordan durante las sesiones grupales, según las 
necesidades identificadas. 

• Crianza Positiva 

• Normas y Límites 
• Manejo de duelo 
• Comunicación Asertiva 
• Reconocimiento y regulación emocional 
• Estrategias para la resolución pacífica de conflicto de conflictos 
• Manejo de los diferentes lenguajes del amor 
• Fortalecimiento de vínculos familiares 
• Consumo de SPA 
• Manejo de la ira 
• Definición de Violencia, tipología y ciclo de las violencias 
• Rutas de atención 
• Empoderamiento de género 
• Derecho de las mujeres 
• Orientación psicojurídica sobre cuota alimentaria 
• Orientación psicojurídica sobre procesos de comisaria de Familia 
• Orientación psicojurídica frente a conciliación por separación de bienes. 
• Derechos de los niños, niñas y adolescentes 

 
 

NÚMERO DE FAMILIAS REMITIDAS: 47 
 

Colegio Manuela Beltrán Comisaria de familia de 
Teusaquillo 

35 12 

 
NÚMERO DE FAMILIAS ATENDIDAS: 30 

 

Colegio Manuela Beltrán Comisaria de familia de 
Teusaquillo 

18 12 


