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Introducción 

 

El  deporte y los eventos deportivos son agentes de movilización social y herramientas 

efectivas de desarrollo social, económico y ambiental. El Carnaval del Deporte 

permitirá generar impactos positivos en la comunidad, promoviendo la salud y el 

bienestar, mejorando la imagen de las organizaciones deportivas y fomentando la 

responsabilidad social corporativa.  

 

En el marco de la iniciativa denominada “Carnaval del Deporte” se relaciona a 

continuación el entregable correspondiente al hito 1.  

 

 
 

Justificación 

 

El Carnaval del Deporte es un proyecto comunitario que busca promover la actividad 

física, el bienestar mental y social, así como fomentar la responsabilidad social a 

través de eventos deportivos. 

 

El artículo de Ballester-Martínez, Baños y Navarro-Mateu (2022) destaca que “la 

actividad física en entornos naturales está asociada a un aumento de emociones 

positivas, disminución del estrés y mayor satisfacción y compromiso”. El Carnaval del 

Deporte aprovechará los espacios de la localidad de Teusaquillo y a nivel Bogotá en 

pro de la comunidad, para realizar diferentes actividades físicas para todas las 

edades, como caminar, correr, realizar ejercicio físico,  practicar múltiples actividades 
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recreo deportivas brindando a los participantes una experiencia enriquecedora y 

beneficiosa para su bienestar en general. 

 

Según el estudio de Moreno-Arrebola, Fernández-Revelles, Linares-Manrique y 

Espejo-Garcés (2018), “los hábitos de actividad física en estudiantes universitarios 

son débiles y necesitan ser fortalecidos”. El Carnaval del Deporte se enfocará en 

involucrar a los jóvenes de la comunidad, atraer su interés hacia la actividad física y 

promover estilos de vida saludables desde temprana edad. Además, se tendrán en 

cuenta las diferencias de género, alentando la participación de mujeres y hombres 

por igual. 

 

El artículo de Tadini, Gauna Ruíz de León, Gandara y Sacramento Pereira (2021) 

destaca que “existen numerosos estudios sobre grandes eventos deportivos 

internacionales, pero se requiere más investigación en eventos deportivos regionales 

y locales”. El Carnaval del Deporte brinda la oportunidad de analizar los impactos 

sociales que este tipo de eventos puede tener en la comunidad, contribuyendo así al 

conocimiento de información relevante en este ámbito. 

 

Los estudios citados por Fonseca, Bernate y Tuay (2021) resaltan que “el deporte y 

los eventos deportivos son agentes de movilización social y herramientas efectivas 

de desarrollo social, económico y ambiental”. El Carnaval del Deporte permitirá 

generar impactos positivos en la comunidad, promoviendo la salud y el bienestar, 

mejorando la imagen de las organizaciones deportivas y fomentando la 

responsabilidad social. 

 

En resumen, el Carnaval del Deporte se justifica en base a las necesidades de la 

comunidad e igualmente hay evidencia científica que demuestra los beneficios de la 

implementación de este tipo de actividades y proyectos. Los efectos positivos de la 

actividad física, la necesidad de promover hábitos de actividad física en los jóvenes y 

personas mayores, la importancia de reconocer acciones locales e innovadoras ayuda 

a generar impactos sociales  en la comunidad.  La celebración de 4 carnavales del 

deporte será cada vez mayor si se cuenta con el apoyo de toda la comunidad y aliados 

estratégicos.  

1. Objetivos propuestos 

1.1. Objetivo General  

Promocionar e incentivar la actividad física, el deporte y el ejercicio, en la comunidad de 

todas las edades de la localidad de Teusaquillo, Bogotá. 
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1.2. Objetivos Específicos: 
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2. Metodología 

 

La metodología del Carnaval del Deporte se divide en diferentes fases, que incluyen 

desde la preparación y planificación hasta la ejecución de cuatro carnavales 

deportivos.  

 

Cada carnaval contará con actividades específicas, como exhibiciones, campeonatos 

, actividades recreo deportivas y mucho más. Durante cada fase, realizaremos un 

seguimiento de las actividades y evaluaremos el progreso del proyecto. 

 

Se resalta que se contará con voluntarios y profesionales en diferentes áreas y afines 

al sector comunitario y recreodeportivo, como líderes de deportes de nuevas 

tendencias deportivas, profesiones en ciencias del deporte y el ejercicio como 

psicología deportiva, se realizará invitación a otros profesionales como nutrición, 

fisioterapia, entrenadores, jugadores, deportistas entre otros. También colaboraremos 

estrechamente con la Alcaldía de Teusaquillo, USAID  ADVI/VOCA  y la Fundación 

Innova para asegurar el éxito del proyecto. 

  
 

2.1. Responsable por actividades – Fases  

El desarrollo del proyecto se estructura en fases, de tal manera que a nivel 

metodológico su implementación permita llevar un control de avances y ajustar o 

definir estrategias si se llega a presentar retrasos por condiciones externas.  

 

Fases Actividad Responsable 

Fase 1 

Firma Subvención iniciativa    Coordinador-Fundación Innova   

ENT-F1.01. Plan de trabajo  Coordinador-Fundación Innova 

Entrega Hito 1.                                     Coordinador-Fundación Innova 

Pago desembolso ACDI/VOCA 
   

Fase 2 
Capacitación Interna Coordinador-Fundación Innova 

Pagina Web Gratuita  Coordinador-Fundación Innova 
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Fases Actividad Responsable 
Socialización en territorio Coordinador-Fundación Innova 

Reuniones estratégicas Coordinador-Fundación Innova 

Convocatoria CARNAVAL 1   Equipo  Fundación Innova 

Ejecución Carnaval 1 Equipo  Fundación Innova - Líderes 

Convocatoria Carnaval 2  Equipo  Fundación Innova - Líderes 

Carnaval 2 Equipo  Fundación Innova - Líderes 

Evidencias Carnaval 1 y 2 Equipo  Fundación Innova - Líderes 

Pago desembolso ACDI/VOCA 
   

Fase 3 

Convocatoria Carnaval 3 Coordinador-Fundación Innova 

Carnaval 3  Coordinador-Fundación Innova 

Convocatoria Carnaval 4 Coordinador-Fundación Innova 

Carnaval 4 Coordinador-Fundación Innova 

Evidencias Carnaval 3 y 4 Coordinador-Fundación Innova 

Pago desembolso ACDI/VOCA 

 

 

Nota: Se buscará realizar actividades teniendo en cuenta el ciclo PHVA para una 

mejora continua.   

o Planear: Planificar y verificar contexto y riesgos. 

o Hacer: Realizar actividades planeadas. 

o Verificar: Verificar acciones y actividades. 

o Actuar: Análisis de resultados y planificar nuevamente. 

2.2. Estructuración de los carnavales deportivos 

 

Los carnavales fueron estructurados de tal manera que se logre conectar a la 

comunidad con deportistas en las áreas mencionadas, además se vinculará a líderes, 

de tal manera que se fortalezca la legitimidad de los procesos en el territorio.  

 

CARNAVAL DESCRIPCIÓN 

 

Los carnavales tienen el objetivo de visibilizar 
líderes, organizaciones y diferentes 
actividades físicas para la comunidad.  
 
Los líderes estratégicos buscará articular con 
líderes de diferentes organizaciones locales y 
nacionales para brindar una experiencia 
innovadora a los participantes de cada 
carnaval 
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Las actividades de los carnavales tienen unas 
actividades previas de planeación, 
concertación y convocatoria, lo que permitirá 
en diferentes momentos poder conocer más 
a fondo cada una de las actividades 
propuestas y los líderes que lo promueven a 
nivel local, distrital y nacional.  
 
Las exhibiciones deportivas buscan que los 
practicantes puedan mostrar sus habilidades 
con la práctica de recreo deportiva y a su vez 
motivar a la comunidad a conocer, compartir 
y practicar en comunidad 
 
Cada carnaval es diferente y busca que se 
puedan articular líderes con diferentes 
organizaciones públicas y privadas, para ello 
se plantea invitar a los diferentes entes 
gubernamentales locales como referentes de 
la alcaldía de teusaquillo, consejo de deporte 
drafe, instituto distrital de recreación y 
deporte, secretaria de salud, entre otros.  
 
El realizar la invitación no garantiza su 
participación ya que cada entidad tiene sus 
cronogramas, aun así se desea ampliar y 
visibilizar este proyecto realizando invitación 
a diferentes tipos de organizaciones.  
 
Los carnavales dependiendo el espacio y la 
gestión que se logre hacer en cada 
planeación podrán realizarse itinerantes.  
 
Para visibilizar y realizar invitaciones se 
realizarán convocatorias para la comunidad 
en general y líderes buscando mantener una 
comunicación oportuna y llegar a la mayor 
cantidad de personas posibles y permitidas 
en cada modalidad deportiva.  
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2.3. Participantes 

 

 
 

 

o Comunidad en general: Comunidad general,  líderes, ciudadanos quienes 

tienen alguna relación con la localidad de teusaquillo de diferentes tipos de 

población etaria, con diferentes gustos e intereses. Podrán realizar diversos 

tipos de actividad física reconociendo y visibilizando el fomento de diversos 

tipos de actividad física y líderes de diferentes modalidades.   

 

o Líderes Voluntarios-Aliados: Comunidad, líderes, organizaciones que en su 

misión y visión promueven acciones en pro de la comunidad, buscan  impactar 

y generar acciones en pro de la promoción de diversos tipos de Actividad física. 

Serán encargados de liderar actividades y talleres recreo deportivos.  

 

o Líderes Voluntarios de Apoyo: Comunidad, líderes, organizaciones que en 

su misión y visión promueven acciones en pro de la comunidad quienes 

apoyaran actividades y diferentes estaciones y/o  actividades dentro de cada 

carnaval del deporte 

 

o Organizaciones aliadas:Instituciones público privadas con quienes se 

articulan esfuerzos para hacer actividades del carnaval del deporte, buscando 

ser innovador, inspirador llegando a la comunidad y las diferentes personas de 

la localidad.    
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2.4. Líderes estratégicos: 

Para la preparación y ejecución del proyecto “Carnaval del Deporte” se realizará con 
la articulación del equipo de trabajo conformado por el Director General, apoyo en 
coordinación, apoyo monitoreo experiencias, contador, líder en territorio y dada la 
magnitud de las actividades se contratará diferentes profesionales, auxiliares, 
profesores que garanticen y apoyen las actividades asignadas del cronograma de 
cada carnaval liderado por el Director General.  
 
Las personas a cargo y responsables del desarrollo óptimo tendrán por 
responsabilidad las siguientes: 
 

Director General: 
 

o Realizar propuesta del cronograma el cual dependiendo la disponibilidad de 
espacios hace que sea flexible y depende de la gestión y partes interesadas 
del carnaval del deporte. 

o Planificar, coordinar y verificar el cumplimiento de las actividades y resultados 
esperados en cada actividad y etapa del proyecto.  

o Realizar el proceso de inducción al equipo de trabajo seleccionado para la 
ejecución del proyecto. 

o Elaborar y presentar los informes que den cuenta de los avances y resultados 
de la ejecución del proyecto. 

o Establecer canales de comunicación y participación permanente entre todos 
los actores que participan en el programa. 

o Presentar al comité técnico de seguimiento Acdi/Voca y Alcaldía Local de 
Teusaquillo los avances de actividades. 

o Promover que no se vulneren los derechos de las y los participantes de las 
actividades y procesos ejecutados del carnaval del deporte. 

o Coordinar el desempeño de las tareas asignadas al equipo a su cargo, tanto 
en la planeación como en la ejecución de estas según cronograma establecido.  

 
Apoyo en coordinación 
 

o Apoyo realizar propuesta y cronograma. 
o Apoyar, planificar, coordinar y verificar el cumplimiento de las actividades y 

resultados esperados en cada actividad y etapa del proyecto. 
o Apoyar el proceso de inducción al equipo de trabajo seleccionado para la 

ejecución del proyecto. 
o Apoyar al director general ante el comité técnico de seguimiento Acdi/Voca y 

Alcaldía Local de Teusaquillo los avances de actividades.  
o Coordinar el desempeño de las tareas asignadas al equipo a su cargo, tanto 

en la planeación como en la ejecución de estas según cronograma 
establecido. 

 
Apoyo monitoreo de experiencia:  
 

o Apoyar al director y coordinador del  proyecto en el seguimiento de las  
           actividades programadas en el plan de trabajo y cronograma.  

o Recopilar e informar indicadores de participantes y observaciones de 
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experiencias reportadas por las personas de apoyo de cada actividad. 
o Asistir a las reuniones convocadas por el director del proyecto de “Carnaval 

del Deporte”. 
 

Líder de apoyo en territorio: 
 

o Apoyar al director y grupo de trabajo en el cumplimiento y seguimiento de las 
actividades programadas en el plan de trabajo y cronograma.  

o Informar en territorio a la comunidad sobre las actividades a realizar en cada 
carnaval del deporte. 

o Asistir a las reuniones convocadas por el director y/o coordinador del 
proyecto de “Carnaval del Deporte”. 

o Apoyar la ejecución del cronograma establecido para minimizar riesgo de 
incumplimiento. 
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3. Cronograma de actividades. 
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4. Proceso de capacitación interna 

En el marco de la implementación de la iniciativa se organizaron dos capacitaciones 

internas, las cuales se describen a continuación: 

 

o Comunicaciones: el encuentro se realizó el día XX, donde la profesiona de 

comunicaciones de ACDI/VOCA socializó al equipo que lidera la iniciativa 

“Carnaval del Deporte” la información sobre cómo elaborar un plan de 

comunicaciones, especificando los siguientes temas:  

I. Gestión de la comunicación,  

 
II. Plan de comunicación 

 

 
III. Marco estratégico 

 
IV. Objetivos 
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V. Población objeto 

 
 

VI. Canales de comunicación. 

VII. Otras consideraciones: línea gráfica y acciones. 

VIII. Implementación del plan. 

IX. Seguimiento. 

 
 

 
Figura 1. Reunión virtua 

mailto:Fundacinnova@gmail.com


Fundación Innova - Acciones por un bienestar sin fronteras 

Presupuestos participativos  Carnaval del deporte 2023 

Fundacinnova@gmail.com 

 

o Plan de trabajo: con el propósito de aclarar dudas sobre el entregable 

correspondiente al HITO 1, nos reúnimos con el profesional de ACDI/VOCA 

para definir la línea técnica del documento tanto de forma, como de fondo 

(contenido). Producto de la reunión se realizó un formato que contenía la 

estructura para presentar el día 30 de junio 2023.  

 
Figura 2. Encuentro virtual - Plan de trabajo 

5. Socialización del proyecto a la comunidad. 

 

A continuación se relacionan las socialización realizadas, el día 09 de julio se realizará 

otra socialización del carnaval del deporte en la actividad del 9 de julio Drafe al parque. 

 

 

o Socialización DRAFE: Deporte, Recreación, Actividad Física, Escenarios y 

Equipamientos Deportivos. 

o Socialización general: público en general, comunidad de la Localidad de 

Teusaquillo (líderes, organizaciones del sector deporte, vecinos). 
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Figura 3. Socializaciones de la iniciativa 
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6. Soporte de perfiles del equipo a contratar (Hojas de 

vida). 
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