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INTRODUCCIÓN  

 

El presente informe aborda con detalle la ejecución de la primera 

actividad realizada en la Localidad de Esmeralda como parte 

fundamental de nuestra estrategia de prevención del feminicidio. Esta 

iniciativa se erige como un pilar fundamental en la promoción de la 

concienciación y educación en torno a la violencia de género. Su objetivo 

primordial es empoderar tanto a las mujeres como a la comunidad en su 

conjunto, brindándoles las herramientas necesarias para reconocer y 

prevenir esta problemática tan acuciante en nuestra sociedad. Durante 

el desarrollo de esta jornada, se diseñaron y llevaron a cabo una serie de 

actividades que involucraron activamente a mujeres, niños, niñas y 

personas mayores de la localidad, buscando crear un espacio de 

aprendizaje y reflexión colectiva. 

El enfoque principal de esta estrategia es sensibilizar a la comunidad 

sobre los diversos aspectos de la violencia de género, desde sus 

manifestaciones más evidentes hasta las más sutiles y menos visibles. 

En este sentido, se busca promover la comprensión de que la violencia 

de género no se limita únicamente al ámbito intrafamiliar, sino que 

permea todos los aspectos de la vida cotidiana y puede manifestarse de 

maneras diversas. Además, se pretende desafiar los estereotipos de 

género y los roles impuestos, fomentando una reflexión profunda sobre 

cómo estas construcciones sociales influyen en nuestra percepción de la 

violencia de género. 

La inclusión de niños, niñas y personas mayores en esta actividad es un 

aspecto fundamental de nuestra estrategia. Buscamos transmitir a las 

nuevas generaciones valores de igualdad y respeto desde una edad 

temprana, al mismo tiempo que brindamos a las personas mayores la 

oportunidad de participar activamente en la lucha contra la violencia de 

género. En resumen, esta primera actividad en la Localidad de Esmeralda 

representa un primer paso significativo hacia la creación de una 

comunidad más consciente y comprometida en la prevención del 

feminicidio y la promoción de la igualdad de género. 

 

Desarrollo de la Actividad: 

La primera actividad de nuestra estrategia de prevención del feminicidio 

se llevó a cabo en el acogedor salón comunal de la Esmeralda, un espacio 

que se convirtió en el epicentro de una jornada enriquecedora de reflexión 

y aprendizaje. Las mujeres de la localidad se congregaron con entusiasmo 

en este lugar, y se planificó la disposición del espacio de manera 

cuidadosa. Aquellas asistentes que ejercían el rol de cuidadoras y tenían 

a su cargo niños y ancianos pudieron dejarlos al cuidado de personas 



responsables en el primer piso, mientras que las demás mujeres se 

acomodaron en el segundo piso del salón comunal. 

Para romper el hielo y crear un ambiente propicio para la comunicación, 

se decidió dar a cada participante, tanto mujeres como el hombre 

presente, la oportunidad de presentarse y expresar cómo se sentían en 

ese momento. Este ejercicio, diseñado con el propósito de ser un 

rompehielos, se reveló como una herramienta efectiva para establecer un 

vínculo inicial de confianza entre todos los asistentes, fortaleciendo la 

cohesión del grupo. 

 

En un gesto inclusivo y lúdico, se adaptó la dinámica de presentación 

para los niños, niñas y personas mayores presentes. Se les invitó a 

compartir sus nombres y a hacer el ruido de su animal favorito, un toque 

que no solo generó risas y un ambiente distendido, sino que también 

contribuyó a integrar a todas las edades presentes en el evento. 

 

El comienzo oficial de la actividad se dio mediante un taller introductorio 

sobre las definiciones de género. Para ilustrar estos conceptos 

fundamentales, se utilizó el símbolo del unicornio de género como una 

metáfora visual. Se procedió a explicar las diferencias esenciales entre 

sexo, género e identidad de género. Sin embargo, esta etapa inicial se vio 

marcada por cierta reticencia, particularmente en lo que respecta a los 

conceptos científicos relacionados con la identidad de género. Ante esta 

reacción, se fomentó la reflexión y se incentivó el cuestionamiento, 

incluso hacia la ciencia misma en este contexto. 

 

Esta primera parte de la actividad sentó las bases para un día lleno de 

aprendizaje, debate y concienciación sobre la importancia de abordar la 

violencia de género en todas sus formas y manifestaciones. 

 

En el caso de los niños y personas mayores, la dinámica de presentación 

era más lúdica. Se les invitó a decir su nombre y realizar el ruido de su 

animal favorito para que los demás pudieran adivinarlo. Esta actividad 

no solo generó risas y un ambiente distendido, sino que también ayudó 

a integrar a todas las edades presentes en el evento. 

La bienvenida oficial se dio a través de un taller introductorio sobre las 

definiciones de género. Para este propósito, se utilizó el símbolo del 

unicornio de género, que serviría como una metáfora visual para explicar 

conceptos fundamentales. 

Se procedió a explicar las diferencias entre sexo, género e identidad de 

género. Sin embargo, se detectó una reticencia inicial, especialmente en 

lo que respecta a los conceptos científicos relacionados con la identidad 

de género. Ante esta reacción, se promovió la reflexión y el 

cuestionamiento, incluso de la propia ciencia en este ámbito. 

 



 

Definiciones y Estereotipos de Género: 

 

Durante el desarrollo de la actividad, se hizo evidente que algunos de los 

asistentes no tenían una comprensión clara del objetivo de la sesión. Esta 

falta de claridad subrayó la importancia crítica de comprender y definir 

adecuadamente los conceptos relacionados con el género, en particular, 

las definiciones de género, sexo e identidad de género. Estos conceptos 

son fundamentales, ya que sirven como la base esencial para desafiar y 

cuestionar los estereotipos de género arraigados en la sociedad y los roles 

tradicionalmente impuestos a mujeres y hombres. Es imperativo que la 

comunidad adquiera una comprensión sólida de las diferencias entre 

estos términos para abordar de manera efectiva la violencia de género y 

promover la igualdad. 

La jornada continuó avanzando hacia una discusión más profunda 

acerca de las diversas formas de violencia de género, desde las más 

sutiles hasta las manifestaciones más graves, como la violencia física. 

Este tema se abordó mediante un formato de conversatorio en el que se 

alentó a los participantes a compartir sus perspectivas y experiencias. Se 

hizo hincapié en la importancia de reconocer y responder adecuadamente 

a diversas situaciones de violencia de género, enfatizando que la violencia 

no siempre se manifiesta de manera evidente y que puede adoptar 

muchas formas. 

En la actividad, se destacó la relevancia de utilizar frases de 

reconocimiento positivo, promover el empoderamiento de las niñas y 

fomentar la reflexión sobre la percepción del machismo. Las mujeres 

presentes compartieron sus vivencias personales, lo que llevó a la 

conclusión de que, en general, existe una visión limitada del machismo, 

a menudo relacionado únicamente con lo que es explícito y visible. Esta 

reflexión subrayó la importancia de abordar y erradicar actitudes y 

comportamientos machistas más sutiles y arraigados en la cultura. 

La conversación sobre la violencia de género se expandió aún más para 

incluir la consideración de factores socioeconómicos. Se exploró cómo la 

desigualdad económica y social puede contribuir a la perpetuación de la 

violencia de género y cómo esta desigualdad puede manifestarse en 

diversas formas. Esto ayudó a los participantes a comprender que la 

violencia de género no es un problema aislado, sino que está 

intrínsecamente vinculada a cuestiones más amplias de desigualdad y 

poder. 

La comprensión sólida de estos conceptos y su relación con la violencia 

de género es esencial para empoderar a la comunidad a tomar medidas 

efectivas en la prevención del feminicidio y la promoción de relaciones 

igualitarias y respetuosas. Estos diálogos enriquecedores y reflexiones 

profundas marcaron un paso importante en la sensibilización y 



concienciación sobre la violencia de género en la Localidad de 

Teusaquillo. 

Roles de Género y Estereotipos: 

La actividad de prevención del feminicidio llevada a cabo en la localidad 

de Teusaquillo incluyó una parte esencial que consistió en abordar la 

violencia desde el enfoque de los roles de género. Para ello, se utilizaron 

escenas de novelas colombianas que representaban situaciones de 

violencia y los estereotipos de género presentes en la sociedad. Las 

mujeres presentes compartieron sus conocimientos y experiencias en 

relación con estas representaciones. Durante la actividad, se generó un 

punto de debate significativo cuando algunas asistentes manifestaron la 

creencia de que la violencia ocurre porque las mujeres la permiten. Esta 

afirmación generó un debate animado entre las mujeres presentes, donde 

se cuestionó y discutió esta perspectiva. Es importante destacar que los 

roles de género son las expectativas y normas sociales que se imponen a 

las personas en función de su género. Estos roles pueden ser positivos o 

negativos, y se transmiten a través de la socialización y la cultura. Por 

otro lado, los estereotipos de género son las creencias y prejuicios que se 

tienen sobre las características y comportamientos que se consideran 

propios de cada género. 

 

En este sentido, la actividad de prevención del feminicidio buscó 

visibilizar los estereotipos de género presentes en la sociedad y cómo 

estos influyen en la violencia contra las mujeres. Asimismo, se buscó 

fomentar la reflexión y el cuestionamiento de estos estereotipos para 

poder transformarlos. 

Es importante destacar que la violencia contra las mujeres es un 

problema estructural que se relaciona con la desigualdad de género y la 

discriminación. Por ello, es fundamental abordar la violencia desde una 

perspectiva de género que permita visibilizar las desigualdades y trabajar 

en su transformación. 

 

En este sentido, la actividad de prevención del feminicidio buscó 

sensibilizar a las mujeres sobre la importancia de reconocer y denunciar 

la violencia de género en todas sus formas. Asimismo, se brindaron 

herramientas jurídicas y de protección para que las mujeres puedan 

acceder a ellas en caso de ser víctimas de violencia. 

 

En conclusión, la actividad de prevención del feminicidio llevada a cabo 

en la localidad de Esmeralda incluyó un abordaje de la violencia desde el 

enfoque de los roles de género y los estereotipos presentes en la sociedad. 

Se buscó fomentar la reflexión y el cuestionamiento de estos estereotipos 

para poder transformarlos y prevenir la violencia contra las mujeres. 

Asimismo, se brindaron herramientas jurídicas y de protección para que 

las mujeres puedan acceder a ellas en caso de ser víctimas de violencia. 



 

Influencia de las Raíces Familiares: 

El único hombre que asistió al evento de prevención del feminicidio en la 

localidad de Esmeralda compartió su experiencia y destacó la influencia 

de las raíces familiares en la participación de los hombres en la 

conversación sobre género y violencia. Esta contribución fue valiosa, ya 

que proporcionó una perspectiva única sobre la formación de actitudes y 

comportamientos desde la infancia. 

Es importante destacar que la participación de los hombres en la 

prevención de la violencia de género es fundamental para lograr una 

sociedad más igualitaria y justa. En este sentido, la contribución del 

hombre presente en la actividad de prevención del feminicidio fue valiosa, 

ya que permitió visibilizar la importancia de la participación de los 

hombres en la lucha contra la violencia de género. 

 

Asimismo, es importante destacar que la prevención del feminicidio y la 

violencia de género requiere de un abordaje integral que involucre a toda 

la sociedad. En este sentido, es fundamental que tanto hombres como 

mujeres participen en actividades de prevención y sensibilización para 

lograr una sociedad más igualitaria y justa. 

 

La música como forma de violencia.  

https://we.tl/t-j7L5Q9MtDU 

 

Durante la estrategia de prevención del feminicidio en la localidad de 

Teusaquillo, se llevó a cabo un taller de música que resultó ser uno de 

los momentos más emocionantes de la jornada. Todas las participantes 

tuvieron la oportunidad de escuchar y cantar canciones que, 

posteriormente, fueron analizadas para identificar cómo transmiten 

formas de violencia y cómo objetivizan a la mujer. Este ejercicio reveló 

cómo las canciones populares pueden contribuir a perpetuar estereotipos 

de género y actitudes perjudiciales.Es importante destacar que la música 

es una herramienta poderosa para transmitir mensajes y valores 

culturales. En este sentido, es fundamental analizar críticamente las 

letras de las canciones y visibilizar cómo pueden contribuir a perpetuar 

la violencia de género. Asimismo, es importante fomentar la creación y 

difusión de música que promueva valores de igualdad y respeto hacia las 

mujeres.Es necesario recordar que la violencia de género es un problema 

estructural que afecta a toda la sociedad. En América Latina y el Caribe, 

al menos 4.473 mujeres fueron víctimas de feminicidio en 20211. Por ello, 

es fundamental llevar a cabo estrategias de prevención del feminicidio 

que involucren a toda la sociedad y que fomenten la reflexión y el 

 
1 https://www.cepal.org/es/comunicados/cepal-al-menos-4473-mujeres-fueron-victimas-feminicidio-
america-latina-caribe-2021 

https://we.tl/t-j7L5Q9MtDU


cuestionamiento de los estereotipos de género y las actitudes 

perjudiciales hacia las mujeres. 

 

 

Percepción de la Violencia de Género: 

Durante la estrategia de prevención del feminicidio en la localidad de 

Teusaquillo, se percibió que muchas mujeres identificaban la violencia 

de género únicamente en el contexto intrafamiliar. Esto resaltó la 

necesidad de ampliar la comprensión de la violencia de género, 

abarcando todas las formas en las que puede manifestarse en la 

sociedad.  

 

Es fundamental que las mujeres comprendan que la violencia de género 

no solo se manifiesta en el ámbito privado, sino también en el público, 

laboral, educativo, entre otros.Una nota positiva fue la interacción activa 

y constructiva entre las mujeres presentes. Se fomentó el diálogo abierto 

y el respeto por las opiniones y experiencias de cada participante. Es 

importante destacar que la participación activa de las mujeres en la 

prevención del feminicidio es fundamental para lograr una sociedad más 

igualitaria y justa.  

 

En este sentido, se buscó fomentar la reflexión y el cuestionamiento de 

los estereotipos de género y las actitudes perjudiciales hacia las 

mujeres.En la charla sobre el acceso a herramientas jurídicas para la 

atención de formas de violencia, las mujeres prestaron atención con 

interés. Sin embargo, se reconoció que la explicación del contexto jurídico 

internacional resultó un tanto extensa. Es importante que las mujeres 

comprendan sus derechos y las herramientas jurídicas a su disposición 

para poder acceder a ellas en caso de ser víctimas de violencia. Asimismo, 

es fundamental que las mujeres conozcan las rutas de atención y 

protección ante la violencia de género. 

 

Durante el taller de música, todas las participantes tuvieron la 

oportunidad de escuchar y cantar canciones que, posteriormente, fueron 

analizadas para identificar cómo transmiten formas de violencia y cómo 

objetivizan a la mujer. Este ejercicio reveló cómo las canciones populares 

pueden contribuir a perpetuar estereotipos de género y actitudes 

perjudiciales.  

 

Es importante que las mujeres comprendan cómo la cultura popular 

puede influir en la perpetuación de la violencia de género y cómo pueden 

contribuir a transformarla.En la actividad de prevención del feminicidio, 

se brindaron herramientas jurídicas y de protección para que las mujeres 

puedan acceder a ellas en caso de ser víctimas de violencia. Asimismo, 

se hizo énfasis en el Enlace Sofia y la línea CALMA para hombres.  



 

Es fundamental que los hombres también se involucren en la prevención 

del feminicidio y la violencia de género, reconociendo su responsabilidad 

en la construcción de una sociedad más igualitaria y justa.Es importante 

destacar que la prevención del feminicidio y la violencia de género 

requiere de un abordaje integral que involucre a toda la sociedad. En este 

sentido, es fundamental que tanto hombres como mujeres participen en 

actividades de prevención y sensibilización para lograr una sociedad más 

igualitaria y justa. Es necesario fomentar la reflexión y el 

cuestionamiento de los estereotipos de género y las actitudes 

perjudiciales hacia las mujeres. 

 

En conclusión, la estrategia de prevención del feminicidio en la localidad 

de Teusaquillo buscó ampliar la comprensión de la violencia de género, 

fomentar la participación activa de las mujeres en la prevención del 

feminicidio, brindar herramientas jurídicas y de protección, y sensibilizar 

a la sociedad sobre la importancia de la prevención del feminicidio y la 

violencia de género. Es fundamental que se continúen llevando a cabo 

estrategias de prevención y sensibilización para lograr una sociedad más 

igualitaria y justa. 

 

Conclusiones:  

 

La primera actividad de la estrategia de prevención del feminicidio en la 

Localidad de Teusaquillo en Bogotá fue un paso crucial hacia la 

concienciación de la comunidad sobre la violencia de género. A pesar de 

algunas reticencias iniciales y la falta de claridad sobre el objetivo de la 

sesión, las mujeres participantes demostraron un profundo interés y 

compromiso en todo el proceso. 

 

Durante la actividad, se logró abordar conceptos clave relacionados con 

el género y la violencia de género. Esto incluyó definiciones 

fundamentales de género, sexo e identidad de género, lo que resultó 

esencial para comprender la raíz de la violencia de género y desafiar los 

estereotipos y roles impuestos en nuestra sociedad. 

Un descubrimiento significativo fue la identificación de una percepción 

limitada de la violencia de género, con un enfoque predominante en la 

violencia intrafamiliar. Este hallazgo subraya la necesidad de seguir 

educando a la comunidad sobre las diversas formas de violencia de 

género que existen en la sociedad, incluyendo la violencia psicológica, 

económica y simbólica, que a menudo pasa desapercibida. 

Además de la concienciación, la actividad también proporcionó 

herramientas legales y recursos valiosos para las víctimas de violencia de 

género. Se hizo hincapié en la importancia de la denuncia y se explicó la 



ruta a seguir ante las autoridades policiales, lo que brinda a las mujeres 

la capacidad de buscar protección y justicia. 

Un área de mejora identificada en futuras actividades es la calidad del 

sonido, ya que se observó que algunas mujeres mayores tuvieron 

dificultades para participar y escuchar. Esto destaca la importancia de 

garantizar que todas las voces sean escuchadas y que todas las 

generaciones estén representadas en la lucha contra la violencia de 

género. 

En resumen, la primera actividad de la estrategia de prevención del 

feminicidio en Teusaquillo fue un paso significativo hacia la 

concienciación y la educación sobre la violencia de género. A pesar de los 

desafíos iniciales, el compromiso y el interés de la comunidad son 

prometedores para futuras iniciativas. La comunidad ahora está mejor 

equipada con conocimientos y recursos para abordar la violencia de 

género de manera más efectiva y buscar un cambio positivo en su 

entorno. 

 

Recomendaciones: 

1. Continuar con actividades educativas y de concienciación sobre la 

violencia de género, centrándose en la diversidad de formas que 

puede tomar. 

2. Realizar sesiones informativas más concisas sobre el contexto 

jurídico internacional y local para evitar posibles pérdidas de 

interés. 

3. Explorar formas de mejorar la calidad del sonido en el espacio para 

garantizar la participación de todos los presentes. 

 












