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Ficha técnica – Manzana del Cuidado de Teusaquillo 

1. Localización    

 

Localidad Teusaquillo 

Aspectos generales de la localidad 

Extensión 1.419,3 hectáreas 
Tipo de suelo Urbano: 100% (1.419,3 hectáreas) 

Población  
168.400 habitantes 

95.819 Mujeres 

72.581 Hombres 
 

2. Priorización  

Criterios de priorización 

Demanda de cuidado •  4% menores de 5 años 

•  2,3% personas mayores de 80 años 

Oferta de cuidado - 

Presencia de mujeres 

cuidadoras 

•  22,7% mujeres de 15 años o más que realizan trabajo doméstico y de cuidado en el 

hogar como actividad principal 

•  3,1% de los hogares con jefatura femenina monoparentales con presencia de menores 

de 15 años 

•  2,7% de los hogares con jefatura femenina monoparentales con presencia de mayores 

de 64 años 

Pobreza •  0,5% de los hogares con jefatura femenina son pobres multidimensionalmente 

•  0,2% de los hogares con jefatura femenina son pobres (Base Maestra) 

Presupuestos 

participativos 
622 millones de pesos (cuatrienio) 

Puntaje Índice de 

Priorización 
8,3 
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3. Manzana del Cuidado – Teusaquillo 

Mapa. Manzana del Cuidado de Teusaquillo 

 
Fuente: SDMujer  

 

Aspectos generales de la Manzana del Cuidado 

Equipamiento Ancla  Casa de la Participación Teusaquillo 

Dirección: Calle 39B # 19 - 46 

UPZ UPZ 101 Teusaquillo 

Barrios La Soledad, La Magdalena, Santa Teresita, Palermo, Belalcázar y Alfonso 

López 

Personas en zona de 

cobertura peatonal  

•  30.069 personas que habitan en la zona de cobertura peatonal. 

•  1.522 mujeres cuidadoras.  

•  930 niños y niñas de 0 a 5 años. 

•  3.968 personas mayores. 

•  1.825 personas con discapacidad 
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4. Equipamiento Ancla 

 

 
 

Casa de la Participación 

 

5. Equipamientos 

Aspectos generales de la Manzana del Cuidado 

Equipamientos públicos Sector descentralizado territorialmente: 

1. Alcaldía Local de Teusaquillo 

 

Educación: 

1. I.E.D. Colegio Técnico Palermo Sede A 

 

Integración Social: 

1. Centro Día: Casa de la Sabiduría Tierra de Saberes 

2. Jardín Infantil Teusaquillo Lugar de Recreo 

 

Cultura, Recreación y Deporte: 

1. Parque Urbanización Belalcázar  

2. Parque del Brasil 

3. Parque Palermo (Gernika)  

4. Parque Alfonso López 

 

Mujeres: 

1. Casa de Igualdad de Oportunidades para las Mujeres de Teusaquillo 

Espacios comunitarios No aplica 
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6. Cartelera de Servicios de la Manzana del Cuidado de Teusaquillo 

 

Sector Nombre de servicio Componente Población Lugar 
Horario de 

atención 

Secretaría 

Distrital de 

Educación 

Estrategia de educación 

flexible para finalizar la 

educación básica y media 

Formación 
Personas 

cuidadoras 

Casa de la 

Participación: 

Matriculatón/ 

Alfabetización A demanda 

I.E.D. Colegio 

Técnico Palermo 

Sede A 

Talleres de orientación 

socio-ocupacional 
Formación 

Personas 

cuidadoras 

Casa de la 

Participación 
Un taller para  

cada grupo de  

cuidadoras y  

cuidadores en  

EEF al año 

I.E.D. Colegio 

Técnico Palermo 

Sede A 

Refuerzo escolar a niñas, 

niños y adolescentes 
Cuidado 

Niños, niñas y 

adolescentes 

entre los 6 a los 

14 años, hijas e 

hijos de 

personas 

cuidadoras 

vinculadas a 

procesos de 

educación 

flexible 

Casa de la 

Participación 

A demanda 

I.E.D. Colegio 

Técnico Palermo 

Sede A 

Secretaría 

Distrital de la 

Mujer 

 

Formación 

complementaria 
Formación 

Personas 

cuidadoras 

Casa de la 

Participación 

A demanda 
Casa de 

Igualdad de 

Oportunidades 

para las Mujeres 

Virtual 

Orientación psicosocial Respiro 
Personas 

cuidadoras 

Casa de la 

Participación 
A demanda 

Orientación y asesoría 

jurídica 
Respiro 

Persona 

cuidadoras 

Casa de la 

Participación 
A demanda 

Talleres de cambio 

cultural: A cuidar 

se Aprende y Cuidamos a 

las que nos Cuidan 

Transforma-

ción Cultural 

Ciudadanía en 

general 

Itinerante en el 

perímetro la 

manzana  

A demanda 



 

 

 

SECRETARÍA DISTRITAL DE LA MUJER Código: GSDC-FO-3 

GESTIÓN DEL SISTEMA DISTRITAL DE CUIDADO Versión: 01 

FICHA TÉCNICA – MANZANA DEL CUIDADO 

 

Fecha de Emisión: 20/04/2023  

Página 6 de 8 

     

  
   

 

Sector Nombre de servicio Componente Población Lugar 
Horario de 

atención 

 

Secretaría 

Distrital de 

Integración 

Social 

Tiempo propio para 

personas cuidadoras - 

Zonas  

de descanso y  

autocuidado 

Respiro  
Personas  

cuidadoras 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

A demanda 

El Arte de Cuidarte – 

Experiencias artísticas y 

pedagógicas para niñas y 

niños 

Cuidado 

Niños y niñas 

de 1 año a 11 

años, 11 meses 

y 29 días 

Casa de la 

Participación 
A demanda 

Educación inicial:  

Jardín infantil diurno 
Cuidado 

Niños y niñas 

de 1 a 5 años, 

11 meses y 29 

días 

Jardín Infantil 

Teusaquillo 

Lugar de Recreo 

Lunes a 

viernes 

7:00 a.m. a 

5:00 p.m. 

Tiempo propio para 

personas cuidadoras - 

Lavandería comunitaria 

Respiro 
Personas 

cuidadoras 

Casa de la 

Participación 
A demanda 

Centro Día: Casa de la 

Sabiduría 
Cuidado 

Personas 

Mayores 

Centro Día: 

Casa de la 

Sabiduría Tierra 

de Saberes 

Lunes a 

sábado 

7:30 a.m. a 

5:00 p.m. 

Centro de Desarrollo 

Comunitario 
Respiro 

Personas 

Cuidadoras 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

A demanda 

Secretaría 

Distrital de 

Desarrollo 

Económico 

Ruta de emprendimiento y 

formalización  

Generación 

de ingresos 

Personas 

Cuidadoras  

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana  
Una vez al 

mes  

Virtual 

Ruta de empleo  
Generación 

de ingresos 

Personas 

Cuidadoras  

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana  
Una vez al 

mes  

Virtual 

Secretaría 

Distrital de 

Salud 

Acciones colectivas en 

salud relacionadas con las 

6 dimensiones  

Cuidado y 

Respiro  

Personas 

cuidadoras y 

Personas 

mayores  

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

A demanda  

RBC Red de Cuidado 

Colectivo: Casa a Casa   

Cuidado y 

Respiro  

Personas con 

discapacidad y 

Personas 

cuidadoras  

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana  

A demanda   

RBC Red de Cuidado 

Colectivo: Grupos 

Comunitarios  

Respiro  
Personas 

cuidadoras  

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana  

A demanda  

Territorios de Innovación Respiro  Personas Itinerante en el A demanda  
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Sector Nombre de servicio Componente Población Lugar 
Horario de 

atención 

y Participación en Salud cuidadoras  perímetro de la 

manzana  

Instituto 

Distrital de las 

Artes 

Programa Nidos, 

Experiencias artísticas 

para la primera infancia y 

sus familias en dupla con 

El Arte de Cuidarte – 

Experiencias artísticas y 

pedagógicas para niñas y 

niños de la SDIS 

Cuidado 
Niñas y niños 

de 0 a 6 años  

Casa de la 

Participación 
A demanda 

Instituto  

Distrital de  

Recreación y  

Deporte 

Actividad física 
Respiro y 

Cuidado 

Personas 

Cuidadoras y 

Personas 

mayores 

Itinerante en la 

manzana del 

cuidado 

A demanda 

Escuela de la bici  
Respiro y 

Cuidado 

Personas 

cuidadoras y 

Personas 

mayores  

Parque Alfonso 

López 
A demanda  

Secretaría 

Distrital de 

Ambiente 

Manejo ambiental de 

recursos naturales como 

estrategia económica y 

solidaria  

Respiro y 

Formación 

Personas 

cuidadoras  

Itinerante en la 

manzana del 

cuidado 

A demanda 

Secretaría 

Distrital de 

Hábitat 

Talleres de educación e 

inclusión financiera: ruta 

para la compra de vivienda 

Formación 
Personas 

cuidadoras 

Itinerante en la 

manzana del 

cuidado A demanda 

Virtual 

Jardín Botánico 

de Bogotá 

Agricultura urbana Respiro 
Personas 

cuidadoras  

Casa de la 

Participación A demanda 

Virtual 

Programa Naturaleza 

Salud y Cultura 
Respiro 

Personas 

cuidadoras  

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

A demanda 

Instituto 

Distrital de 

Protección y 

Bienestar 

Animal 

Brigada médica veterinaria  Respiro 

Personas 

cuidadoras de 

animales 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

A demanda 

 
* Estas carteleras se encuentran en actualización de acuerdo con la demanda de los servicios, la 

disponibilidad de la oferta institucional, las necesidades identificadas en cada territorio y el periodo de 

estabilización para la prestación de los servicios. 

**La Manzana del Cuidado de Teusaquillo inicia implementación en el mes de mayo por lo cual la 

prestación de servicios se encuentra en proceso de implementación y/o ajuste.  
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6. Fecha de apertura 

Localidad Puntaje Equipamiento Ancla Fecha de apertura 

Teusaquillo 8,3 Casa de la Participación 23 de mayo de 2023 

 
7. Contacto 

Para información de contacto, consultar la página www.manzanasdelcuidado.gov.co 

 
Fecha de creación: 12 de mayo de 2023 

Fecha de actualización: No aplica 

Elaboró: Juan Sebastian Martinez, contratista de la Dirección del Sistema Distrital de Cuidado y Marcela Rodríguez Pinzón, 

profesional especializada (E) de la Dirección del Sistema Distrital de Cuidado. 

Revisó: Unidad Técnica de Apoyo de la Comisión Intersectorial del Sistema de Cuidado en sesión extraordinaria realizada el 28 de 

abril de 2023 

Aprobó: Unidad Técnica de Apoyo de la Comisión Intersectorial del Sistema de Cuidado en sesión ordinaria realizada el 12 de 

mayo de 2023 

 

  

 

 

 

 

http://www.manzanasdelcuidado.gov.co/

