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muchacho, espero se
encuentre bien
2:18 p. m. W

Grupo Defensa Quinta P...

Esperar esta semana llegan
mas muchachos nuevos

Ok. Quedo atenta. Creo
qgue lo mejor es que les
dé la clase alli en el hotel
ua sabiendo estas
dificultades  ,.,,, , »

Llevaré algunos
Implementos para la
practica de defensa er

las clases. 2:22 b m O,



u Jenni Urquijo Marin

forms ofica som

Deferna personsl - Akldo

2. En este link puedes inscribute a las clases de Aikido (ame marcial japonés)
Instructory: Sersel Lilkana Coctin Garcla. Solo necesitas sudadms con
camiseta y ligudo pars hidvatacion
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Tembién deben inscribirse en este link de 1a slcaldia local

Ya les die o la mugeres y moachas estén interesadas

£ registro 1o hacemos sse din ¢l Quietes

Ok aracias
@@ | D
7:30|Cargue, descargue y armado de
implementos logistica
10:00 o Tallersiembra | J E s Rr Tm
Carrera lenta bicicleta >
10:30 en cojines JBB u m e o e e
11:00|Presentacion Reggaeton Leo y Danny e p c pmd
@leoydannyoficial g r o a a i
11:30|Partido Micro fatbol o] e | o
12:00 s n e u a
12:30 d c s m
13:00(Socializacion protocolo huertas d i c a b
urbanas. JBB m i d i
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2390 Actividad deportiva musicalizada
14:00 m e n n
14:30|Musica Medicina @cacao.roots e n t
: S t a
120 Micro torneo tenis de mesa
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16:00|Desarmado, cargue implementos
16:30|logistica

17:00




