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1L.Informe final que contenga como minimo:

a. Reporte cualitativo y cuantitativo del proceso y los resultados a
gjecucion y cumplimiento de los dos ejes formativos y el
embellecimiento al espacio publico con la participacion de minimo 120
personas.

b. Recomendaciones y lecciones aprendidas en la ejecucion del proyecto.
c. Registros fotograficos de los dos ejes formativos y del embellecimiento
del espacio publico.

d. Listados de asistencia fisicos y digitalizados en formato Excel. de los
participantes en los dos ejes formativos y el embellecimiento en el
espacio publico donde se evidencia la participacion de minimo 120
personas.
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1. Informe final

a. Reporte cualitativo y cuantitativo del proceso y los resultados de
la ejecucién y cumplimiento de los dos ejes formativos y el
embellecimiento al espacio publico con la participacién de minimo
120 personas.

Reporte Cualitativo eje formativo 1:

Para el desarrollo del primer eje formativo del laboratorio juvenil sin
rodeos se contribuye al desarrollo integral de los y las jovenes de
Teusaquillo a través de una formacion en educacion sexual que
promueve el entendimiento de |la sexualidad de manera ampliay
holistica. Se prepararon talleres interactivos con dinamicas grupales para
fomentar la participacion y el intercambio de ideas. Se desarrollaron
charlas informativas de expertos en educacion sexual y diversidad.
Adicionalmente, se proyectaron peliculas documentales relacionadas
con la tematica. Espacios de reflexion y discusion sobre casos y
situaciones cotidianas.

Los temas abordados en el marco del eje formativo fueron el
conocimiento de la anatomia y fisiologia sexual, Identidad de géneroy
orientacion sexual, derechos sexuales y reproductivos, prevencion de
enfermedades de transmision sexual y métodos anticonceptivos.
Relaciones saludables, consentimiento y comunicacion afectiva, mitosy
realidades sobre la sexualidad y respeto a la diversidad y lucha contra la
discriminacion.
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Taller 1: Sexualidad Sin Tabues:

Esta actividad buscaba explorar nuestra sexualidad de una manera mas
inclusiva y libre de estigmas patriarcales y cisgénero, lo cual se hace
elemental en la medida en que rompemos tabus generados como
sociedad a lo largo del tiempo respecto a las identidades de géneroy
orientaciones sexuales. Para esta actividad tuvimos el acompanamiento
y guia de Casa del Oso, corporacion que vela por la defensa de los
derechos de las personas de los sectores sociales LGBTIQ+, con base a
esta premisa se realizo el taller en cuestion para un publico de 35 jévenes.

llustracion 1. Pieza publicitaria Taller Sexualidad Sin Tabues

SEHUALIDAD SIN TABUES

23 de septiembre - 4:00 p. m.
Calle 36 # 17 - 12 - TEUSAQUILLO
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Fuente: Elaboracién propia con aprobacién por parte de la Oficina de prensa de la Alcaldia local
de Teusaquillo y la encargada de comunicaciones de ACDI VOCA
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Taller 2: Disfruto de mi sexualidad:

Este taller bajo el apoyo de Orientame, se generaron diversos momentos
los cuales permitieron comprender, considerar y hasta cuestionar
conceptos como sexualidad y placer. Se expuso un marco histérico
general que demostro la relevancia de los movimientos de mujeres en
Latinoameérica y su papel imprescindible en el establecimiento formal de
los Derechos Sexuales y Reproductivos a nivel mundial. Finalmente, se
realizaron dos actividades en torno al placer y la percepcion del sexo (la
genitalidad especificamente), los cuales marcaron escenarios de
compartir reflexiones, pensamientos, sentires y subjetividades,
consiguiendo un encuentro profundo entre las y los 25 jévenes
asistentes, en el marco del respeto a la opinidn y la libertad de expresion

que el arte contempla.
llustracién 2. Pieza publicitaria Disfruto de mi sexualidad

omenmn? ) i %

TRALLER

13 de octubre - 4:00 p. m. i
Carrera 45 # 22a-16

LAD B Las Cigarras

Fuente: Elaboracién propia con aprobacién por parte de la Oficina de prensa de la Alcaldia local
de Teusaquillo y la encargada de comunicaciones de ACDI VOCA
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Taller 3: Mitos y realidades “La jugada en Salud Sexual”:

Esta actividad tuvo como objetivo brindar informacion respecto algunos
mitos que se generan en torno a la sexualidad haciendo énfasis en las
preguntas que presentaron algunasy algunos de los asistentes, la
actividad fue liderada por Mariana quien es fundadora de una
organizacion y empresa que lidera temas sexuales y eréticos. En esta
actividad tuvimos la acogida de 22 jovenes de la localidad. De igual
manera se abarcan algunas realidades sexuales, donde se hizo énfasis en
la importancia del autoconocimiento como herramienta principal para el
goce y disfrute de una sexualidad libre, segura y autobnoma.

llustracién 3. Pieza publicitaria Mitos y realidades “La jugada en Salud Sexual”

N

TALLER -
LA JUGADA - SALUD SEXUAL

21de octubre-4:00 p. m.
Calle 28a # 16a-31
CasaKilele
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Fuente: Elaboracidn propia con aprobacién por parte de la Oficina de prensa de la Alcaldia local
de Teusaquillo y la encargada de comunicaciones de ACDI VOCA

Reporte cualitativo eje formativo 2:

Para el desarrollo del segundo eje formativo del laboratorio juvenil sin
rodeos se busco sensibilizar a la juventud de Teusaquillo sobre la
importancia de tomar decisiones informadas y responsables sobre el
consumo de drogas con el fin de mitigar danos adversos y consecuencias
nocivas para su salud fisica y mental

Se oriento a la poblacién juvenil con respecto a las decisiones
informadas sobre el consumo de drogas: Salud fisica y mental a través de
presentaciones audiovisuales con testimonios de personas que han
experimentado los efectos negativos del consumo de drogas. Debates y
discusiones grupales sobre mitos y realidades del consumo de drogas,
juegos de roles para practicar habilidades de resistencia a la presion
social con sesiones de informacion y orientacion personalizada sobre
recursos y servicios de apoyo disponibles.

Los temas desarrollados en el marco del eje formativo fueron el
conocimiento sobre los efectos de las drogas en el cuerpo y la mente, la
identificacion de factores de riesgo y proteccion relacionados con el
consumo de drogas, estrategias de prevencion y reduccion de riesgos y
danos, recursos y servicios de apoyo disponibles en la comunidad y
desarrollo de habilidades de toma de decisiones y resistencia a la presion
social.

Taller 4: La jugada por parte de la institucionalidad:

Esta actividad tuvo como objetivo presentar a la poblacion joven de la
localidad de Teusaquillo, la oferta de servicios institucionales disponibles
(desde el sector salud del distrito), en lo correspondiente a la prevencion
y atencion del consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA), en el marco de
un apoyo integral y responsable sobre el uso de estas. De la mano de la
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Secretaria Distrital de Salud (SubRed Norte), se expuso a 25 jovenes
asistentes la relacion entre el consumo de sustancias psicoactivas (SPA),
la salud y las rutas de atencion disponibles -desde los diferentes entornos
institucionales-, reconociendo las afectaciones que el fendmeno del
consumo produce, teniendo en cuenta la diversidad poblacional y
cultural de la ciudad de Bogota. Lo anterior con el fin de apoyar la
prevencion, mitigacion y reduccion de dahos, siendo estas acciones,

piezas clave del consumo responsable.
llustracién 4. Pieza publicitaria Taller La Jugada por parte de la institucionalidad

i ":‘
y . : S AN
LA JUGADA SPA
30 de septiembre - 4:00 p. m

Casa Quemada (Cra 20 # 34 -51)
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Fuente: Elaboracién propia con aprobacién por parte de la Oficina de prensa de la Alcaldia local
de Teusaquilloy la encargada de comunicaciones de ACDI VOCA
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Taller 5: Sustancias Sin Rodeos:

La actividad tuvo como objetivo brindar informacion sobre sustancias
psicoactivas, de la mano del equipo de Echele Cabeza, se brindd
informacion a 25 jovenes respecto al consumo responsable de sustancias
psicoactivas, haciendo énfasis en la importancia de conocer lo que se
consume, asi como los diversos componentes que estas pueden tenery
de esta manera lograr un mayor control sobre la experiencia en relacion
a lo que se busca cuando se ingiere la sustancia. De igual manera se
establecidé un didlogo con Ixs asistentes en donde bajo un acuerdo de
confidencialidad diversas personas contaron algunas experiencias
respecto al consumo de diferentes sustancias, recibiendo una
retroalimentacién por parte de los profesionales de Echele Cabeza con el
fin de evitar reducir riesgos y mitigar dafnos en el consumo de spa.

llustracion 5. Pieza publicitaria Taller Sustancias Sin Rodeos
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TALLER 7 de octubre - 4:00 P. M.

. . SUSTANCIAS SIN RODEOS Calle 28a#16a - 31
wﬁ con Echele cabeza Casakilele
—— Y | )
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Fuente: Elaboracidén propia con aprobacién por parte de la Oficina de prensa de la Alcaldia local
de Teusaquillo y la encargada de comunicaciones de ACDI VOCA

Taller 6: Gestion del placer

La actividad tuvo como objetivo brindar informaciéon sobre el consumo
de sustancias psicoactivas desde un enfoque de reduccion de riesgos y
danos con el fin de sensibilizar a lasy los 27 jévenes asistentes sobre la
importancia de tomar decisiones informadas que nos permitan vivir el
placer de forma consciente, responsable y auténoma.

llustracion 6. Pieza publicitaria Taller Gestion del placer
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27 de octubre - 4:00 p. m.
Direccion

SUsAD COTAER g 2 @ B e

Fuente: Elaboracién propia con aprobacién por parte de la Oficina de prensa de la Alcaldia local
de Teusaquillo y la encargada de comunicaciones de ACDI VOCA
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Embellecimiento en el espacio publico:

En la actividad final de cierre contamos con la participacion de 46
personas asistentes, quienes a través de muestras artisticas, musicales y
gastronomicas vivieron amenamente del espacio. La realizacion del
evento contd con un minuto a minuto dentro del cual se detalld paso a
paso la realizacion del evento, en primer lugar con el montaje de algunos
insumos tales como carpas, mesas, puff, sonido, montaje del plan de
manejo ambiental, asi como de los insumos requeridos por parte de los
artistas quienes realizaron la intervencion en el espacio publico.

Sin lugar a dudas cumplimos con el objetivo de la actividad final de
cierre, dando la oportunidad a 3 artistas de la localidad de Teusaquillo de
embellecer el parque Jose Joaquin Vargas, asi mismo con la ayuda de
algunasy algunos jovenes asistentes se pintaron algunas sillas que se
encontraban en mal estado. De igual manera se contd con la
participacion de 5 artistas de la localidad, entre ellos un malabarista, un
cuentero, un cantante, un grupo de danza y finalmente con un grupo
musical de rap. Por otro lado se realizd el apoyo a 4 emprendimientos de
la localidad donde se destacan sabores y texturas saladas y dulces que
permitieron hacer mas ameno el espacio.

A manera de conclusion se realizaron las entregas de algunos
certificados de asistencia a jovenes quienes asistieron a mas de 2 talleres
durante el transcurso del proyecto, estos certificados los acompanamos
con unos kit sexuales y anti mal viajes. En este punto valdria la pena
resaltar la importancia de que lasy los monitores, asi como
coordinadores e integrantes fundadores de la Fundacion Verez y Saberes
asistan de manera puntual a la actividad, no solo con el fin de verificar el
optimo desarrollo de la actividad sino de igual manera de realizar el
apoyo correspondiente a la actividad con el fin de cumplir los objetivos y
tiempos estipulados antes, durante y después de la actividad.
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llustracién 7. Pieza publicitaria Embellecimiento en el espacio publico
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25 de noviembre - 3:00 2 6:00 p. m.

'} Enmclnlmo Carrera 54 Calle 22b

LAB JUVENIL o3 Parque José Joaquin Vargas
DE Emc'o m (frente a la fiscalia)
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llustracién 8. Pieza publicitaria Muestra cultural y gastronémica

\J
CULTURAL ‘

25 de noviembre - 3:00 a 6:00 p. m.
Carrera 54 Calle 22b

Parque José Joaquin Vargas
(frente a la fiscalia)

SJUSAID [ACOEEN g Lk @ B | socom

Fuente: Elaboracién propia con aprobacién por parte de la Oficina de prensa de la Alcaldia local
de Teusaquillo y la encargada de comunicaciones de ACDI VOCA
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Reporte cuantitativo general:

Diferentes son los desafios que enfrenta la poblacién juvenil en la ciudad
de Bogota, y por supuesto la localidad de Teusaquillo también comparte
estos desafios en cuestion. Sin lugar a dudas el tema del consumo de
diferentes sustancias psicoactivas y la salud sexual y reproductiva se han
posicionado como uno de los mas grandes retos para los y las jovenes de
la comunidad.

Siendo conscientes que como jovenes y también usuarios de las
sustancias psicoactivas y teniendo una relacion directa con nuestra
sexualidad y la de Ixs otrxs, nace este maravilloso proyecto, enfocado en
abordar sin tabues y sin pelos en la lengua situaciones que ameritan
nuestra atencion y por supuesto un abordaje diferente y disidente en
nosotrxs jovenes de la localidad de Teusaquillo, quienes queremos
abordajes diferentes a problematicas que bajo resoluciones simplistas,
prohibicionistas y aristécratas, las cuales evidentemente no han brindado
las resoluciones esperadas.

Asi pues, en el desarrollo del proyecto Laboratorio Juvenil Sin Rodeos, se
realizaron seis talleres identificados en dos (2) ejes principales. El primer
(1) Eje sobre salud y exploracion sexual y el segundo (2) Eje sobre
sustancias psicoactivas, ambos ejes se desarrollaron de manera
presencial, asi como la actividad final del cierre del proyecto “Embellece y
participa”. El proyecto contd con la participacion de (187) jovenes en su
totalidad, quienes a través del didlogo y la retroalimentacion
manifestaron su satisfaccion al abordar temas que han representado un
tabu en la sociedad.

Ahora bien, en el desarrollo de los talleres y capacitaciones realizadas se
evidenciaron algunos vacios presentes en cuanto a la exploracion sexual
y reproductiva, evidenciando una falta de conocimiento de nuestrasy
nuestros cuerpos, asi como estigmas asociados al erotismo y el placer.
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Por otro lado se reconocid la importancia de generar una informacion
clara, concisa y consciente en cuanto al consumo de sustancias tanto
legales como ilegales con el fin de evitar repercusiones negativas tanto
fisicas como mentales, dejando a un lado la prohibicién del consumo,
vale la pena recalcar que, no se pretendid promover el mismo, sino por el
contrario se logré generar un impacto en cuanto a la responsabilidad, el
autocuidado y autogestion bajo el uso de sustancias psicoactivas.

Complementando el desarrollo del analisis, nos permitimos presentar
algunos datos cuantitativos que nos permiten proyectar el impacto
generado a través del desarrollo del presente proyecto el cual se ve
evidenciado en la siguiente tabla:

Cuadro 1 - participantes reales en el proyecto

Participantes
Reales Cantidad

Participantes
Inscritos 56

Participantes

Asistentes 187
Participantes 35
Indirectos
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Diagrama 1-Distribuciéon porcentual en los tipos de participantes

Cantidad

Participantes Indirect...
12,6%

Participantes Inscritos
20,1%

Participantes Asisten...
67,3%

Fuente: Coordinacion proyecto 2158 Laboratorio juvenil sin rodeos- Fundacién Verez y
saberes

Bajo lo anteriormente expuesto se puede identificar una respuesta
positiva por parte de la comunidad, evidenciando un impacto en un total
de 276 personas de la localidad de Teusaquillo, en donde se desglosan a
través de participantes reales identificandose por participantes inscritos
(56), participantes asistentes (187), participantes indirectos (35). Los
participantes indirectos son quienes prestaron los servicios del lugar
donde se realizaron los talleres, quienes brindaron los servicios de
refrigerios, talleristas, artistas y proveedores de servicios logisticos.

Con el fin de ahondar especificamente en los talleres realizados, nos
permitimos desglosar por Ejes formativos cada taller, los cuales se han
desarrollaron de la siguiente manera:
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b. Recomendaciones y lecciones aprendidas en la ejecucién del
proyecto.

Recomendaciones generales:

Durante el desarrollo del proyecto se tuvo una gama de lecciones
bastante amplias dentro de las cuales se pueden destacar en primer
lugar la comunicacion interna por parte de la fundacion, coordinadores y
monitores como esencial para el desarrollo 6ptimo de las actividades
planificadas. Sin lugar a duda uno de los mayores aprendizajes recae en
la mejora de la comunicacion. Por otro lado podemos identificar la
planificacion de los talleres con semanas de antelacion como punto
clave, sin lugar a dudas el planificar con tiempo es una de las mayores
lecciones aprendidas, puesto que la organizacion de los eventos con
antelacion permite un margen de maniobra mas amplio y efectivo si se
presenta alguna novedad.

Respecto a la articulacion entre la Alcaldia y el proyecto se puede
mencionar que fue confusa y poco organizativa, esto en la medida en
que los tiempos, formatos y solicitudes que realizaba la Alcaldia eran en
tiempos diferentes a los que realizaba ACDI-VOCA, lo que no solo
generaba un atraso, sino también una confusion en el desarrollo de los
entregables, asi como de las solicitudes o requerimientos que se
presentaran.

Ahora bien, en lo que concierne a la articulacion entre USAID ACDI-VOCA
y el proyecto, se hace necesario recalcar en primer lugar la comunicacion
fluida y el apoyo que brindd la consultora para el fortalecimiento, quien
siempre mantuvo una respuesta oportunamente y positiva ante las
inquietudes que se presentaban en el transcurso del proyecto.
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Respecto a las recomendaciones, en primer lugar se puede identificar la
necesidad de tener un consultor psicosocial en la Fundacion Verezy
Saberes con el fin de promover la comunicacion imparcial entre los
fundadores y las personas quienes presentan algun tipo de objeto
contractual con la fundacion.

Se hace necesario recalcar la importancia del Consejo Local de Juventud
de la Localidad de Teusaquillo y de Bogota, ya que muchos participantes,
monitores y coordinadores hacen parte del Consejo Local de Juventud,
por lo cual es inminente reconocerlo como un aliado dentro del proceso
satisfactorio de los proyectos relacionados con las y los jovenes. Por otro
lado se recomienda a la institucionalidad, especificamente en este
apartado a la Alcaldia Local de Teusaquillo, establecer una persona que
realice apoyo y veeduria al proyecto, que asista a las reuniones
programadas y que presente de manera oportuna comentarios,
sugerencias o peticiones, esto con el fin de evitar retrocesos en el
desarrollo del mismo, asi mismo mencionando la importancia del area de
comunicaciones en la aprobacion de productos.

Finalmente, se recomienda que la respuesta por parte del area de
comunicaciones de USAID ACDI-VOCA sea un poco mas agil, de igual
manera que el area financiera en cuanto a los desembolsos realizados
por parte de USAID, puesto que esto afecta de manera directa el
cronograma estipulado y el cumplimiento de los tiempos en el proyecto
en cuestion. A continuacion se expondran algunos logros y
recomendaciones por Ejes formativos.
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Lecciones aprendidas en general:

e Lacomunicaciony el didlogo entre la fundacioén, coordinadores,
monitores y personas impactadas directa e indirectamente se hace
esencial, puesto que representa una habilidad blanda que debe
siempre resaltar, permitiendo que el desarrollo se realice de una
manera mas integral y satisfactoria

e Una planificacion bien estructurada establece una secuencia
I6gica de tareas. Esto es crucial para evitar cuellos de botella y
garantizar que cada actividad se realice en el momento adecuado
y de manera interconectada, contribuyendo al progreso fluido del
proyecto.

Lecciones aprendidas- Eje formativo 1:

Los principales logros evidenciados en el primer gje formato
correspondiente a la sexualidad, recaen en la concientizacién en cuanto
al reconocimiento de nuestras y nuestros cuerpos a través de actividades
dinamicas que tuvieron un enfoque en el reconocimiento de otras, otros
y otres identidades de género, dando visibilidad y reconocimiento a
personas quienes han presentado a lo largo de su vida y su transicion de
género, rechazo, discriminacion y violencias. Asi mismo la realizacion
misma de la actividad fue un gran logro en la medida en que fue la
primera experiencia presentada en la ejecucion del proyecto, aprender
de las experiencias siempre sera un gran avance para el fortalecimiento
del proyecto y de las personas participes.
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Las recomendaciones que surgen a partir del desarrollo del proyecto
recaen de manera logistica en la medida en que se debe generar una
comunicacion clara, amplia y puntual con todo el equipo de trabajo,
desde los coordinadores, monitores y personas asistentes al espacio. Asi
mismo se pretende que se genere una claridad en la realizacion del taller
correspondiente a la tematica a tratar, asi como actividades que
permitan integrar en un primer momento a jovenes quienes asistan al
espacio.

Lecciones aprendidas - Eje formativo 2:

La realizacion de los 2 talleres correspondientes a la sensibilizacion en
cuanto a la sustancias psicoactivas generaron logros en dos aspectos
fundamentales, el primer de ellos en brindar herramientas en cuanto al
conocimiento de las diferentes sustancias psicoactivas tanto legales
como ilegales y en segundo lugar en proporcionar y recalcar algunos
recursos que dispone la Secretaria de Salud en cuanto a la atencion para
la prevencion del consumo de sustancias. Sin lugar a dudas uno de los
talleres mas provechosos, dinamicos y muy bien recibidos por las y los
jovenes fue el taller realizado con el Proyecto de Echele Cabeza cuando
se de en la cabeza.

Algunas recomendaciones emergentes se resaltan principalmente en
realizar algunas reflexiones luego de la tematica abordada con el fin de
cerrar el espacio de una manera mas sensible y cercana con lasy los
participantes. A continuacion se presentan los logros y recomendaciones
por cada eje:

Eje formativo 1

Taller 1: Taller 2: Taller 3:
Sexualidad Disfruto de mi sexualidad Mitos y realidades “La jugada
Sin Tabues en Salud Sexual”
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Logros e Se did visibilidad e Sedesarrollé una e Crear un espacio

frente a
diferentes
identidades de
géneroy
orientaciones
sexuales sexo.

e Se generd auto
reconocimientoy
sentido de
pertenencia del
cuerpo mismo,
asicomo la
relevancia de
reconocer que
todas y todos
tenemos
derechos
humanos,
incluyendo
nuestrasy
nuestros cuerpos.

e Serealizd una
interaccion muy
dinamica con los
invitados para
generar
conciencia en la
sociedad de los
diferentes tipos
de géneroy
orientaciones
sexuales.

exposicion de
contexto historico
sobre los
Derechos
Humanos,

Derechos Sexuales

y Reproductivos,
resaltando el
protagonismo de
las mujeres en
cada uno de los
acontecimientos,

que permitieron la

reivindicacion de
sus necesidades

frente a la equidad

de géneroe
igualdad.

e Elerotismoy el
placer son
conceptos que
pueden ser
cuestionados,
partiendo de las
ideas que nos han
implantado y que

estan relacionadas

con ejercicios de
violencia e
irresponsabilidad.
El goce se
construye por

en donde los y las
jovenes
identificaron
algunos tabues en
cuanto al ejede la
sexualidad, desde
el analisisy la
consciencia del
cuerpo en cada
unay uno, como
del cuerpo de
nuestros pares.

Se logro realizar
una actividad
dinamica,
incluyentey
participativa de los
y las invitadas.

Se rompid en gran
medida la
sexualidad vista
desde un
machismoy se
apoyo en dar
visibilidad al
disfrute plenoy
consensuado de la
sexualidad para las
mujeres.
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IvA S

.

e Se brindo medio de la
informacion garantia de los
respecto a la Derechos Sexuales
lucha que han y Reproductivos
tenido las de todas las
personas transy personas.

no binaries a lo
largo del tiempo
para una mayor
participacion en
la sociedad.

e Alserlaprimera
actividad que
desarrollamos
logramos tener
varios
aprendizajes
COMOo equipo.
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Recome e Realizar una e Resulta relevante e Esimportante al

ndacion interaccion manifestar un final realizar una

es dinamica con los compromiso reflexion conjunta
invitados para explicito de sobre lo abordado
generar confidencialidad, durante el taller
conciencia en la para llegar a para afianzar lo
comunidad en acuerdos de aprendido.
cuanto a los comunicaciony e Contar con mas
diferentes tipos confianza, sobre insumos de sillas
de géneroy todo, necesarios para que lasy los
orientaciones para garantizar el participantes se
sexuales. desarrollo de la sientan aun mas

e Brindar actividad siempre comodos en la

informacion mas enmarcada en el actividad.
detallada respeto hacia lasy e Continuar con este
respecto a la los otros. tipo de actividades
lucha que han e Esimportante al gue promueven la
tenido las final realizar una responsabilidad, el
personas transy reflexion conjunta autoconocimiento,
no binaries a lo sobre lo abordado la libertad y el
largo del tiempo durante el taller deseo en términos
para una mayor para afianzar lo sexualesy erdticos.
participacion en aprendido.
la sociedad.

Eje formativo 2:

Taller 4: Taller 5: Taller 6:
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La jugada por parte de la
institucionalidad

Sustancias Sin Rodeos

Cestion del Placer

Logros °

La actividad
rompehielos
contribuyd a un
mejor desarrollo
de la charla, ya
que propicido una
atmosfera de
confianza y esto
permitié una
mayor
participacion por
parte de lasy los
asistentes.

La capacitacion
cumplié con
todos los
objetivos y se
brindo la
informacion
correspondiente
a los servicios que
brinda la
Secretaria de
Salud (SubRed
Norte) para la
localidad en
cuantoala
tematica de las
sustancias
psicoactivas.

Esta actividad ha
sido una de las
mas completas e
interesantes que
hemos tenido en
el proyecto.

La capacitacion
cumplié con todos
los objetivos y se
brindo la
informacion
correspondiente al
didlogo sobre
diferentes
sustancias
psicoactivas sin
rodeos.

Disminuir los
riesgos y danos
generados en
cuanto al
consumo de
sustancias
psicoactivas tanto
legales como
ilegales.

e Selogrd socializar

con la audiencia
herramientas
digitales
importantes para
identificar la
frecuencia con la
gue se consume
determinada
sustancia
psicoactiva para que
asi el consumidor
sea mas consciente
sobre su consumo.
Se destaco la
importancia de
gestionar el placer
previniendo riesgos
y danos, a través del
testeo de sustancias
psicoactivas, de la
hidratacion, la dosis,
la companiay el
ambiente

Se identificd que la
presion social es un
factor muy
importante a tener
en cuenta ya que
nos puede llevar a
tomar decisiones
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e [aorganizacion erroneas que
del lugary el pueden afectar la
refrigerio experiencia.
brindado e Serealizé una
cumplieron con reflexion con la
todas las audiencia sobre lo
expectativas. aprendido lo que

nos permitio
evidenciar que el
taller sirvio para
concientizar sobre
este tema que
actualmente por
desconocimiento
esta afectando a
muchos joévenes.
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Recome e Esimportante e Esimportante al e [Fue un espacio que
ndacion realizar una final realizar una llamd a tomar
es contextualizacion reflexion conjunta decisiones

de la actividad, el
proyecto, los
invitados y las
siguientes
charlas, con el fin
de incentivar a los
asistentes a
mantener una
asistencia
constante a lo
largo de todo el
proyecto.

Es importante al
final realizar una

sobre lo abordado
durante el taller
para afianzar lo
aprendido.

Lasy los
monitores deben
estar a tiempo
para la
preparacion del
lugar, asi como la
ayuda que se le
debe brindaraelo
la capacitadora.

informadas con
respecto a las
sustancias
psicoactivas, en
donde se aprendid
que la
estigmatizacion a
los consumidores no
es la salida para
hacerle frente a los
riesgos asociados al
consumo de
sustancias
psicoactivas.

reflexion e Se evidencia
conjunta sobre lo también la
abordado importancia de

durante el taller
para afianzar lo
aprendido.

seguir realizando
este tipo de espacios
para que la juventud
sea cada vez mas
consciente sobre el
uso que le damos a
las sustancias
socialmente.

Fuente: Coordinacion proyecto 2158 Laboratorio juvenil sin rodeos- Fundacion

Verez y saberes
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Para la realizacion de los diferentes talleres en el marco del Proyecto
“Laboratorio Juvenil sin Rodeos” hemos realizado alianzas con diferentes
organizaciones quienes de manera proactiva, atenta y servicial han
brindado apoyo y formacion a los y las jovenes de la localidad de
Teusaquillo con el fin de generar una sensibilizacion en cuanto a
estrategias de autocuidado en el consumo de sustancias psicoactivasy la
exploracion de la sexualidad en cada joven.

Corporacién Casa del Oso: Organizacion
qgue lucha por el respeto y aval de los
derechos de la comunidad LGBTIQ+, asi
como el reconocimiento a quienes, con sus
actos, han abierto el camino para que las
nuevas generaciones puedan vivir en libertad
y amar sin miedo, en la localidad de
Teusaquillo han presentado diferentes
proyectos y actividades en las cuales han sido
participes las y los jovenes, estas actividades
se encuentran también reconocidas bajo la
plataforma Ley Integral Trans Ya.

Para Decidir

Fundacién Oriéntame:

La Fundacion Oriéntame es una
organizacion privada, sin animo de lucro que
desde hace 35 aflos se dedica a promover y
proteger la salud sexual y reproductiva de las
colombianas. Asi mismo, cuenta con
programas de capacitacion y educacion
como contribucién al mejoramiento de la
salud publica, los derechos de las mujeres 'y
la justicia social. Esta fundacién se encuentra
en la localidad de Teusaquillo y su principal
sede es en la localidad, lo que permite que
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los y las jévenes del territorio tengan un
mayor impacto en la atencién.

Velvet Toys:

Organizacion en funcion de promover el
erotismo y la exploracion sexual a través de
juguetes para adultos con la finalidad de
incentivar el autoconocimiento del cuerpo a
través de la busqueda de nuevas experiencias
sensoriales. En la localidad de Teusaquillo
Velvet Toys se ha presentado como un lugary
organizaciéon Unica en cuanto a esta tematica
de salud y exploracidon sexual.

SECRETARIA DE

SALUD | BOGOT/\

Secretaria Distrital de Salud de Bogota: Esta
institucion busca fortalecer el mejoramiento
en la prestaciéon de servicios, la promociéony
protecciéon de la salud, la prevencidon de la
enfermedad y |la gestidon de sus riesgos, a
través de un modelo basado en |a estrategia
de atencidén primaria en salud, la
organizacion de redes territorialesy la
humanizacion.

Echele Cabeza cuando se dé en la cabeza

Proyecto que busca generar y difundir
informacion sobre Sustancias
Psicoactivas (SPA) para la reduccion de
riesgos y danos, orientado a promover y
fortalecer la capacidad de decision y
respuesta de la poblacion joven tanto a
nivel local, como distrital y nacional, su
punto de atencidn se encuentra ubicado
en la localidad de Teusaquillo.
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¢. Registros fotograficos de los dos ejes formativos y del
embellecimiento del espacio publico.

En el desarrollo del proyecto laboratorio juvenil sin rodeos se presentan
registros fotograficos que dan cuenta de la participacion en los dos ejes
formativos y en el embellecimiento del espacio publico. (Anexo 1)

d. Listados de asistencia fisicos y digitalizados en formato Excel. de
los participantes en los dos ejes formativos y el embellecimiento en
el espacio publico donde se evidencia la participacién de minimo
120 personas.

Dando cumplimiento a la verificacion realizada por parte de la
supervision de la alcaldia local de Teusaquillo, se evidencia la
participacion total de 133 personas en los dos ejes formativos y el
embellecimiento en el espacio publico que han sido depuradosy
validados por la alcaldiay la organizacion al tener toda la informacion
diligenciada.

e Listados de Asistencia Fisicos (Anexo 2)

e Listados de Asistencia Digitalizados y listado general de 133
participantes depurados y validados por la alcaldia y la
organizacion (Anexo 3)
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