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Introduccion

Esta actividad busca explorar nuestra sexualidad de una manera mas inclusiva y libre de
estigmas patriarcales y cisgénero se hace elemental en la medica en que rompemos tabus
generados como sociedad a lo largo del tiempo respecto a las identidades de género y

orientaciones sexuales.



Desarrollo
Descripcion de la actividad

1. Elinicio se dio con la introduccion por la lider del proyecto Katalina Cely donde
explicaba en qué consistia el taller y daba a conocer la relevancia de experimentar
la diversidad en la sexualidad y romper esos tabues en la sociedad.

2. Se da paso a Les talleristes cuyo tema base fue en hacer énfasis en la importancia
de conocer a las diferentes poblaciones transexual es , travestis y trans las cuales
tienen diferente problematicas en las que se encuentran. Enfatizando en como dejar
de tener una vision binaria sobre la realidad y expandirse a un enfoque multiple en
torno a esta experiencia sexual rompiendo la educacion sexual impuesta por una
doctrina tradicionalista y anticuada.

3. Se realizé un taller en parejas donde se efectuaron una serie de preguntas en
busqueda de conocer mas al otro y experimentar una series de diversas
sensaciones que asemejan a la incomodidad que puede producir al tener interaccién
con las demas personas de identificaciéon de género y sexual. Se resalta como este
ejercicio base deja como principal aprendizaje el saber como abordar sin temores las
diferentes identidades de género y sexuales pudiendo tener una mejor expresiéon
linguistica entre la sociedad y dar igualdad de la manera mas humana y digna
posible.

4. El cierre de taller se da con el tema de mitos sobre la sexualidad dando espacio a
una dinamica que consistio en preguntas y respuestas por parte de los asistentes y
la organizacion Ley trans dando un ambiente de confianza al romper tabues y mitos
con el dialogo y vivencias como ejemplos de reflexién en la sociedad.

5. Una vez culminado los temas del taller dictado se procedio a repartir el refrigerio
segun cronograma y se dio por culminado el taller de sexualidad sin tabues.



Asistentes

Hubo un total de 35 asistentes.
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Observaciones/Ensenanzas

1. Se pudo haber generado un mayor comunicacion como grupo entre todes los
monitores.

2. No se evidencié una amplia informacion con respecto a la Ley Integral Trans y sus
componentes.

3. Se transmitié una idea diferente a la tematica abordada. Pues se tenia una
expectativa mas general con la sexualidad, sus mitos, entre otros temas.

4. Planeacion de una actividad rompe hielo para asegurar la participacion de los
asistentes y asi generar una mejor acoplamiento en los talleres.

5. Confirmacion de espacios de los talleres y refrigerios.

6. Manejo de tono de voz adecuado ya que el espacio no se adecud para una mejor
comunicacion.

7. Visibilidad que se le dio a las diferentes identidades de género y sexo: la conciencia
que se tomo al tener sentido de pertenencia con el cuerpo mismo y entender que se
tienen unos derechos.

8. Evidencia de una interaccién muy dinamica con los invitados para generar
conciencia en la sociedad de los diferentes tipos de género y sexo.

9. Informacion de la lucha que han tenido las personas trans y no binaries a lo largo del
tiempo para una mayor participacion en la sociedad.



Evidencias de actividad













