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I ntroduccién



El taller "sustancias sin rodeo" perteneciente a Laboratorio Juvenil Sin Rodeos, sellevo a
cabo € dia 7 de octubre de 2023, en la casa Kilele, ubicada en ladireccion Calle 28a#16a -
31 apartir delas 4:30 p.m, liderada por el equipo de échele cabeza.

La actividad tuvo como objetivo brindar informacion sobre sustancias psicoactivas, haciendo
enfasis en la importancia de conocer 10 que se ingiere y los diversos componentes que estas
pueden tener y de estamaneralograr un mayor control sobre laexperienciaen relacion alo que

se busca cuando se consumen.

De lamano del equipo de échele cabeza, se brindd informacion alasy los jévenes respecto al
consumo responsable de sustancias psicoactivas, como mitigar 10s riesgos,

Desarrollo

Descripcion dela actividad



1. Laactividad comienzacon laintervencion deNicolasVeraquienrealizalapresentacién
del tema, su objetivo y puntos a tratar, esto complementado por Vaentina Sanchez y
AlgandraDevia

2. Seredlizaunaactividad “rompehielos’ por parte delos monitores, donde seles pregunta
alosy las asistentes cudl es su sustancia psicoactiva preferida.

3. Sedapaso a equipo de échele cabeza, quienes inician explicando y preguntando alas
y los jovenes sobre su primer contacto 0 consumo con alguna sustancias psicoactiva, se
obtiene una gran interaccion con los asistentes, logrando compartir diversas
experiencias. Se socializan los analisis que se le han realizado a las sustancias
psicoactivasy lo entrado en las mismas.

4. Durante todo € taller hay una alta interaccion con los asistentes, sin embargo, al final
se abre un espacio para preguntas y también unareflexidn acerca de lo tratado.

5. Paradar cierre d taller se vuelven arecordar los canales de apoyo y/o emergencia para
atencion de situaciones relacionadas con e consumo de sustancias psicoactivas.

6. Por ultimo, se realiza una intervencion por parte de Katalina Cely agradeciendo la
participacion en la actividad e invitando a consumir €l refrigerio como parte de la
asistenciaa taler.

Asistentes

Se contd con la participacion de un total de 25 personas.
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Observaciones/Ensefianzas




1. Lasactividades rompehielos contribuyen a un mejor desarrollo de la charla, yaque
propician una atmésfera de confianzay esto hace que haya una mayor participacion

por parte de |os asistentes.
2. Esimportante al final realizar unareflexion conjunta sobre |o abordado durante el

taller para afianzar lo aprendido.

Evidencias de actividad












