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Introducción 

 
El taller "la jugada - salud sexual" perteneciente al Laboratorio Juvenil Sin Rodeos, se llevó a 

cabo el día 21 de octubre de 2023, en la casa Kilele, ubicada en la dirección Calle 28a #16a - 

31 a partir de las 4:00 pm.  

 

La actividad tuvo como objetivo brindar información respecto a los mitos que se tiene en torno 

a la sexualidad haciendo énfasis en las preguntas que se generaron entre los asistentes, la 

actividad fue liderada  por mariana una conocedora del tema.  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Desarrollo 
 

Descripción de la actividad 
 

1. Mientras llegaban las personas al espacio se les entregó unos papelitos para realizar una 
actividad rompe hielo.  

2. Luego de unos minutos se dió apertura del espacio a través de una bienvenida en dónde 
se les comentó a los asistentes sobre la temática del evento y así mismo se hizo una 
breve presentación de cada persona en el mismo.  

3. Se llevó a cabo la actividad de rompehielos que consistió en escribir en el papelito un 
mito o pregunta relacionada con la sexualidad. Este punto fue muy importante para el 
desarrollo de la actividad ya que durante la charla la panelista experta pudo resolver las 
dudas  o mitos que surgieron en esta etapa. Luego de leerlos en voz alta se da inicio a 
la presentación de Mariana expositora experta en salud sexual y dueña de un 
establecimiento comercial de juguetes sexuales.  

4. Durante la charla se tocan temas como la masturbación, la pornografía, el higiene, la 
responsabilidad con nuestro cuerpo y nuestras parejas, y la importancia de hablar sobre 
sexualidad a temprana edad para evitar abusos sexuales, maternidades y paternidades a 
temprana edad y demás. Además, la expositora llevó unos juguetes sexuales al espacio 
lo que lo hizo muy interactivo y entretenido, y estuvo abierta a resolver cualquier duda 
que surgiera. 

5. Por último se cerró el espacio leyendo nuevamente las preguntas que habían surgido en 
la actividad de rompehielos para asegurarnos que habían sido resueltas en su totalidad, 
posteriormente se dió cierre a la charla y se invitó a los asistentes a comer su refrigerio. 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Asistentes  
 
Se contó con la asistencia de 22 personas  

 

 
 



 

Observaciones/Enseñanzas 
 

1. Fue un espacio muy interactivo e interesante dónde los asistentes nos comunicaron 
haber pasado un momento muy entretenido.  Es necesario realizar estos talleres con 
mayor frecuencia dado que hay un interés de la juventud por hablar de estos temas sin 
tabúes para cuidar su integridad y la de sus parejas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Evidencias de actividad 
 



 



 



 



 



 



 

 


