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Introduccion

El taller ‘La jugada’, se desarroll6 en el marco del Laboratorio Juvenil Sin Rodeos. Tuvo como
objetivo presentar a la poblacion joven de la localidad de Teusaquillo, la oferta de servicios
institucionales disponibles (desde el sector salud del distrito), en lo correspondiente a la
prevencion y atencion del consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA), en el marco de un apoyo

integral y responsable sobre el uso de estas.

De la mano de la Secretaria Distrital de Salud (SubRed Norte), se expuso a los jovenes la
relacion entre el consumo de sustancias psicoactivas (SPA), la salud y las rutas de atencion
disponibles -desde los diferentes entornos institucionales-, reconociendo las afectaciones que
el fendbmeno del consumo produce, teniendo en cuenta la diversidad poblacional y cultural de
la ciudad de Bogota. Lo anterior con el fin de apoyar la prevencion, mitigacion y reduccién de

dafos, siendo estas acciones, piezas clave del consumo responsable.

La actividad se llevé a cabo el dia 30 de septiembre, en el Taller Casa Quemada (carrera 20
#34- 51), a partir de las 4:00 p.m., fue liderada por la profesional Ximena Romero A., delegada
de la Politica Publica de SPA para la localidad de Teusaquillo, y por Andres Felipe Gonzalez,
gestor comunitario de los Servicios de Acogida Juvenil, estrategia del Entorno Cuidador

Comunitario; colaboradores de la Subred Norte.

Desarrollo



Descripcion de la actividad

1. Laactividad comienza con la intervencion de Nicolas Vera quien realiza la presentacion
del tema, su objetivo y puntos a tratar, esto complementado por Andrés Gonzélez y
Alejandra Suérez.

2. Se realiza una actividad "rompehielos” por parte de los monitores, consistente en un
juego con una pelota, donde quien recibe la pelota se presenta y cuenta al grupo alguna
experiencia relacionada con el consumo de sustancias psicoactivas.

3. Sedapaso a la tallerista invitada de la SubRed Norte, Ximena Romero A., quien parte
su exposicién con una contextualizacion sobre la politica publica de prevencion y
atencion del consumo y la prevencion de la vinculacion a la oferta de sustancias
psicoactivas en Bogota (decreto 691 del 2011). Luego, se abordan las distintas
sustancias y como segun los distintos entornos, la institucionalidad interviene con
programas de proteccion y prevencién, ademas de la oferta de servicios, todo ello en
conjunto con Andrés Gonzalez quien aborda la tematica desde su experiencia como
gestor comunitario en la localidad.

4. Durante todo el taller hay una alta interaccion con los asistentes, sin embargo, al final
se abre un espacio para preguntas y también una reflexion acerca de lo tratado.

5. Paradar cierre al taller se vuelven a recordar los canales de apoyo y/o emergencia para
atencion de situaciones relacionadas con el consumo de sustancias psicoactivas. Entre
las rutas mencionadas, se encuentra la Linea 106, para apoyo en todo lo relacionado al
cuidado de la salud mental desde la Secretaria de Salud

6. Por altimo, se vuelve a realizar una intervencion final, por parte del grupo de monitores,
agradeciendo la participacion en la actividad e invitando a consumir el refrigerio como

parte de la asistencia al taller.

Asistentes

Se cont6 con la participacién de un total de 25 personas.
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Observaciones/Ensefanzas



Es importante realizar una contextualizacion de la actividad, el proyecto, los invitados
y las siguientes charlas, con el fin de incentivar a los asistentes a mantener una

asistencia constante a lo largo de todo el proyecto.

Las actividades rompehielos contribuyen a un mejor desarrollo de la charla, ya que
propician una atmosfera de confianza y esto hace que haya una mayor participacion

por parte de los asistentes.

Es importante al final realizar una reflexion conjunta sobre lo abordado durante el

taller para afianzar lo aprendido.

Resulta relevante manifestar un compromiso explicito de confidencialidad, para llegar
a acuerdos de comunicacion y confianza, sobre todo, necesarios para garantizar el

desarrollo de la actividad siempre enmarcada en el respeto hacia Ixs otrxs.



Evidencias de actividad
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