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FORMATO PLAN DE TRABAJO
SUBVENCION YRA-02-166SF-09
LABORATORIO JUVENIL SIN RODEOS

IDENTIFICACION DEL PROYECTO

FUNDACION VEREZ Y SABERES

Plan de Desarrollo Econdmico, Social, Ambiental y de

PLAN DE Obras Publicas para la localidad de Teusaquillo para el
DESARROLLO periodo 2021-2024 “Un Nuevo Contrato Social Y
LOCAL Ambiental Para La Bogota Del Siglo XXI” “Un Nuevo

Contrato Social Y Ambiental Para Teusaquillo”. - Acuerdo
Local 001 de 2020

' PROPOSITO 5. Construir Bogota/Region con gobierno
PROPOSITO abierto, transparente y ciudadania consciente.

PROGRAMA Fortalecimiento de la cultura ciudadana y su
institucionalidad.

CODIGO DEL 2158
PROYECTO
ALCALDIA

TEUSAQUILLO

NUMERO DE YRA-02-166SF-06
SUBVENCION
USAID-ACDI/VOCA

NOMBRE DEL LABORATORIO juvenil SIN RODEOS
PROYECTO Escuela de formacion para los y las jovenes de
Teusaquillo con un enfoque en educacién sexual, asi como
mitigacidon en dafios y disminucion de riesgos en el
consumo de spa.

META(S) PLAN DE Capacitar 500 personas a través de procesos de
DESARROLLO formacion para la participacion de manera virtual y
CUATRIENIO presencial

Vincular 125 personas a través de procesos de formacion
META VIGENCIA para la participacion de manera virtual y presencial.

PLAZO D,E 4 meses
EJECUCION
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$74.400.000

OBJETIVOS DEL PROYECTO

Objetivo General

Promover una educacion integral y
responsable en los jovenes de
Teusaquillo, enfocandonos en dos areas
especificas: la educacion sexual y la
mitigacion de dafos y la disminucién de
riesgos en el consumo de sustancias
psicoactivas.

Objetivos especificos

Contribuir al desarrollo integral de los y
las jévenes de Teusaquillo a través de
una formacion en educacion sexual que
promueva el entendimiento de la
sexualidad de manera amplia 'y
holistica.

Sensibilizar a la juventud de Teusaquillo
sobre la importancia de tomar
decisiones informadas y responsables
sobre el consumo de drogas con el fin
de mitigar dafios adversos y
consecuencias nocivas para su salud
fisica y mental.

Promover espacios de co-creacion y
experimentacion para la juventud de
Teusaquillo con el fin generar lugares
de dispersion y empoderamiento juvenil
a través de la configuracion y creacion
de espacios seguros para la diversidad
sexual y el consumo responsable de
sustancias psicoactivas.
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METODOLOGIA
Objetivos . Contenidos
Eje ) e Eje Formativo Metodologia .
especificos sugeridos
1. Conocimiento de la
anatomia vy fisiologia
sexual. 2. Identidad
. . de énero
- Talleres interactivos| . g y
oo orientacion sexual. 3.
con dinamicas grupales
- Derechos sexuales y
Contribuir al para fomentar la .
: L reproductivos. 4.
desarrollo  integral participacion y el -,
e . . . Prevencion de
de los y las jévenes intercambio de ideas. -
. . : enfermedades de
de Teusaquillo a . Charlas informativas L,
) Exploracién de transmision sexual y
traves de una . con expertos en|
formacion en la  sexualidad: educacion  sexual metodos
EJE FORMATIVO 1 . Conocimiento y| . . y anticonceptivos. 5.
educacion sexual . diversidad. - .
aceptacion - , Relaciones
que promueva el Proyeccién de peliculas
. personal saludables,
entendimiento de la y documentales o
consentimiento y

sexualidad de
manera amplia vy
holistica.

relacionados con la
tematica. - Espacios de
reflexion y discusién

comunicacion

afectiva. 6. Mitos y

realidades sobre la
sobre casos y ,
: . - sexualidad. 7.
situaciones cotidianas.
Respeto a la
diversidad y lucha
contra la
discriminacion.
Sensibilizar a la - Presentaciones |1. Conocimiento
juventud de audiovisuales con|sobre los efectos de
Teusaquillo sobre la|Decisiones testimonios de|las drogas en el
importancia de |informadas personas que han|cuerpo y la mente. 2.
EJE FORMATIVO 2 .tomar decisiones |sobre el experlmentado_ los |Identificacion - de
informadas y [consumo de|efectos negativos del |factores de riesgo y

responsables sobre
el consumo de
drogas con el fin de
mitigar dafios

drogas: Salud
fisica y mental

consumo de drogas. -
Debates y discusiones
grupales sobre mitos y
realidades del consumo

proteccion

relacionados con el
consumo de drogas.

3. Estrategias

de
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EMBELLECIMIENTO
DEL ESPACIO
PUBLICO

adversos y de drogas. - Juegos de |prevencion y
consecuencias roles para practicar|reduccién de riesgos
nocivas para su habilidades de|y danos. 4. Recursos
salud fisica y resistencia a la presion |y servicios de apoyo
mental. social. - Sesiones de|disponibles en la
informacion y [comunidad. 5.
orientacion Desarrollo de
personalizada sobre |habilidades de toma
recursos y servicios de|de  decisiones 'y
apoyo disponibles. resistencia a la
presion social.
- Talleres de
co-creacion para
. generar ideas y|1. Concepto de
Promover espacios . e
e propuestas de espacios |co-creacion y
de co-creacion 'y

experimentacion

para la juventud de
Teusaquillo con el fin

generar lugares
dispersion
empoderamiento

de
y

juvenil a través de la

configuracion
creacion
espacios
para

y
de

seguros
la diversidad

sexual y el consumo

responsable
sustancias
psicoactivas.

de

Co-creacion y
empoderamient
o] juvenil:
Espacios
seguros para la
diversidad
sexual y
consumo
responsable de
sustancias
psicoactivas

el

seguros y actividades
recreativas inclusivas. -
Actividades  practicas
de experimentacion y
desarrollo de
habilidades artisticas y

creativas. - Sesiones
de reflexion y dialogo
sobre el consumo
responsable de
sustancias

psicoactivas. - Fomento
de la participacion
activa y el liderazgo
juvenil en la
planificacion y
organizacion de

eventos y actividades.

empoderamiento

juvenil. 2. Promocion

de espacios seguros
y libres de
discriminacion. 3.
Exploracion de
alternativas de
dispersion saludable
y responsable. 4.
Gestion de riesgos
asociados al
consumo de
sustancias

psicoactivas. 5.

Participacion activa y

liderazgo juvenil.
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AGOSTO DICIEEMBR
CA;EAGO Fases ejecucion Acciones slsls|s slslsls RESPONSABLE
112134 1121314
1.1 Plan de trabajo y cronograma de Apoyo financiero
1. Alistamiento y ejecucion del proyecto
contrataciéon equipo | 1.2 Vinculacion de los coordinadores y
de trabajo directivo | promotores (Soporte de vinculacién del
Hito 1 del proyecto equipo de trabajo) Apoyo financiero
2.1 Cartilla final Laboratorio Juvenil "Sin
2. Disefio y Rodeos" Comunicaciones
planificacién de los
ejes formativos 2.2 Disefio de banner e impresién del Coordinador
mismo junto con las cartillas General
4.1 EJE FORMATIVO 1 Realizacién
4. Ejecucion de los primera capacitacion: Sexualidad sin
dos ejes formativos Tabues con su informe respectivo. Monitores
4.2 EJE FORMATIVO 2 Realizacion
segunda capacitacion: Sustancias sin
Rodeos con su informe respectivo. Monitores
. 4.3 EJE FORMATIVO 1 Realizacion
Hito 2 tercera capacitacion: ¢ Disfruto mi
sexualidad? con su informe respectivo. Monitores
4.4 EJE FORMATIVO 2 Realizacion
cuarta capacitacion: Gestién del placer
con las SPA con su informe respectivo. Monitores
4.5 EJE FORMATIVO 1 Realizaciéon
quinta capacitacion: Mitos y realidades
en torno a la sexualidad con su informe
respectivo. Monitores
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4.6 EJE FORMATIVO 2 Realizacion
sexta capacitacion: ¢Cual es la jugada
por parte de la institucionalidad con las
spa?

Monitores

5. Ejecucion de cierres
y embellecimiento del
espacio publico

5.1 Organizacién logistica y operativa 1ra
actividad de cierre entre coordinadora
general y financiero, asi como
promotores participantes de esta 1ra

Coordinador

Hito 3

actividad (5 promotores) General
5.2 Final de cierre Embellecimiento del
Espacio Publico. (Toma de asistencia,
registro fotografico con su informe
respectivo. Monitores
6.1 Final de cierre muestra artistica y
6. Realizar un evento gastrondmica Monitores
de cierre del Coordinador
proyecto 6.2 Informe final técnico y financiero General
6.3 Recoleccion de datos de asistencia Coordinador
de los eventos realizados General
6.4 Recoleccion fotografica de los Coordinador
eventos realizados General
6.5 Recoleccioén de certificaciones de Coordinador
pagos y compras General
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