
FORMATO RESUMEN MESAS COCREACIÓN CONSTRUCTORES LOCALES 

META: capacitar 1000 personas para la construcción de ciudadanía y desarrollo de capacidades para el ejercicio de 

derechos de las mujeres en el cuatrienio 
Rol Constructor: Observador  

Nombre de la propuesta: (transcribirla de la bd)   : LabDif.COMUNICACIÓN OPORTUNA 

¿su propuesta qué ayuda a mejorar en el barrio o localidad?  

Esta propuesta pretende brindar a las mujeres de la localidad, herramientas orientadas a el ejercicio y reconocimiento de sus derechos, mediante el fomento del uso de 

herramientas tecnológicas como elementos de protección frente a las formas de violencia al mismo tiempo que brinda un abordaje desde el marco de la PDMYEG para el 

fomento de la participación y organización de las mujeres en el territorio.  

¿cuál es el objetivo? (transcribirla de la bd, ampliarlo o aclararlo)   

Esta propuesta fue concertada en el marco de Laboratorios diferenciales y tiene como objetivo Instalar capacidades de autoprotección en las mujeres, a través del fomento 

del uso de herramientas tecnológicas y aplicaciones que cuentan con servicios de seguridad. Fomentar el uso de los dispositivos móviles a través de las funcionalidades que 

estas traen, tales como contacto de emergencia, emergencia S o S, que ya vienen en el celular móvil, asimismo, la capacitación de las diferentes apps que se manejan para 

el transporte, como Uber, Didi, Beat, Picap, Que ya cuentan con este servicio de botón de pánico, el uso de funcionalidad de envío de ubicación de la aplicación WhatsApp. 

Adicional Brindar taller de capacitaciones de defensa personal con los objetos cotidianos que encontramos en nuestro hogar. 

Fase o componente 1. FORMACIÓN TEÓRICA  

Actividad (Qué) Recursos (materiales, servicios, logística, personal) Tiempo estimado Producto (SI: describirlo; NO: N/A) 

Talleres de formación en uso de 

herramientas tecnológicas y política 

pública de mujer y equidad de género  

1. Un capacitador con amplio conocimiento en uso 

de herramientas tecnológicas (apps) y operación 

de teléfonos móviles. Incluye orientación sobre 

cómo actuar en caso de ser contacto de 

emergencia  

2 horas (única 

jornada) 

Manual/infografía paso a paso de 

configuración de botones SOS en app 

principales e importancia de su 

utilización 

2. Un capacitador con conocimiento y experiencia en 

implementación de la PPMYEG 

2 horas 

3. Un espacio cerrado que cuente con sillas, video 

beam, sonido y un baño con los elementos de 

dotación respectivos  

4 horas 

4. Refrigerio para la jornada (2 jornas de 4 horas cada 

una)  

 

Fase o componente 2: FORMACIÓN PRÁCTICA DEFENSA PERSONAL    



Taller práctico de defensa personal con 

objetos cotidianos    

 4 horas N/A 

1. Un espacio cerrado con un baño y los elementos 

de dotación respectivos 

2. Colchonetas de gimnasia  

3. Golpeadores de mano  

4. Una sombrilla automática  

Fase o componente 3: CONOVCATORIA     

Difusión de información sobre uso de 

botones SOS de apps y convocatoria a 

participación en el proceso  

1. Un afiche de convocatoria al proceso  2 semanas  Afiches  

Qué tipo de población será beneficiaria: Mujeres en edad productiva que residan en las UPZ /barrios en 

donde se reporten mayores cifras de ejercicios de violencia de género  

Qué cantidad: 140 mujeres  

En dónde se ejecutaría la propuesta. (barrios, upz, toda la localidad): Barrios priorizados según cifras de violencia en todas las UPZ  a excepción de UPZ Aeropuerto 

 


