
FORMATO RESUMEN MESAS COCREACIÓN CONSTRUCTORES LOCALES 

META: Vincular 1250 personas en acciones para la prevención del feminicidio y la violencia contra la mujer 

durante el cuatrienio 

Rol Constructor: Observador   

Nombre de la propuesta: (transcribirla de la bd)   : Labciv. defendámonos del acoso sexual callejero 

¿su propuesta qué ayuda a mejorar en el barrio o localidad?  

Esta propuesta pretende brindar a las mujeres de la localidad, herramientas que les permita tener herramientas de respuesta  en escenarios en donde se tenga una riesgo 

de violencias basadas en género  que les permita identificarlas, conocer rutas de atención y generar acciones de respuesta inmediata.  

¿cuál es el objetivo? (transcribirla de la bd, ampliarlo o aclararlo)   

Esta propuesta es producto de un Laboratorio Cívico y tiene como objetivo promover actividades dirigidas a la prevención del acoso sexual callejero a través 

del aprendizaje de técnicas de defensa personal feminista; que se constituya como un proceso de formación. 

Fase o componente 1. FORMACIÓN EN PREVENCIÓN DE VIOLENCIAS   

Actividad (Qué) Recursos (materiales, servicios, logística, personal) Tiempo estimado Producto (SI: describirlo; NO: N/A) 

Talleres enfocadas en el reconocimiento 

de Violencias Basadas en género, su 

prevención y rutas interinstitucionales 

de atención.  

1. Profesional con conocimiento en implementación 

pedagógica de Derechos Humanos de las Mujeres, 

Rutas de Atención para las mujeres  

2 horas (única 

jornada) 

Prevención sobre violencias género 

material POP  

2. Stickers con frases asociadas a prevención de 

violencias de género y rutas de atención  : para 

tarjetas de Transmilenio y teléfonos móviles  

 

3. Un espacio cerrado que cuente con sillas, video 

beam, sonido y un baño con los elementos de 

dotación respectivos  

2 horas 

Fase o componente 2: FORMACIÓN PRÁCTICA DEFENSA PERSONAL    

Taller práctico de defensa personal con 

objetos cotidianos    

 4 horas N/A 

1. Un espacio cerrado con un baño y los elementos 

de dotación respectivos 

2. Colchonetas de gimnasia  

3. Golpeadores de mano  



4. Una sombrilla automática  

Fase o componente 3: CONOVCATORIA     

Difusión de información sobre uso de 

botones SOS de apps y convocatoria a 

participación en el proceso  

1. Un afiche de convocatoria al proceso  2 semanas  Afiches  

Qué tipo de población será beneficiaria: Mujeres en edad productiva que residan en las UPZ /barrios en 

donde se reporten mayores cifras de ejercicios de violencia de género  

Qué cantidad: 100  mujeres  

En dónde se ejecutaría la propuesta. (barrios, upz, toda la localidad): Barrios priorizados según cifras de violencia en todas las UPZ  a excepción de UPZ Aeropuerto 

 


