
FORMATO RESUMEN MESAS COCREACIÓN CONSTRUCTORES LOCALES 

META: Vincular 1260 mujeres cuidadoras a estrategias de cuidado durante el cuatrienio Rol Constructor: Participante  

Nombre de la propuesta: (transcribirla de la bd)   : LabDif.Cuidadoras de la vida desde los pueblos originarios. 

¿su propuesta qué ayuda a mejorar en el barrio o localidad?  

 

¿cuál es el objetivo? (transcribirla de la bd, ampliarlo o aclararlo)   

Esta propuesta fue concertada en el marco de Laboratorios diferenciales con el objetivo Realizar un conjunto de encuentros en el que se desarrollen círculos 

de la palabra que sirvan como mecanismo de autocuidado en el que se inspiren la tradición de sus formas propias de cuidado. En estos encuentros se deberá 

realizar actividades que permiten la integración y la construcción de redes de apoyo y cuidado de las y los cuidadores de los pueblos originarios. 

 

Fase o componente 1. Círculos de la palabra   

Actividad (Qué) Recursos (materiales, servicios, logística, personal) Tiempo 

estimado 

Producto (SI: describirlo; NO: N/A) 

1. Realizar 7 círculos de la palabra 

con los pueblos originarios que 

residen en la localidad de 

Fontibòn  ( un cìrculo por cada 

pueblo 1 una jornada adicional 

compartida con todos los 

pueblos)  

  

Médica ancestral /sabedora (2) 6 horas   Un círculo de palabra para las mujeres enfocado 
en el cuidado desde la perspectiva de cada uno de 
los pueblos en agenda que incluya: Armonización 
a travès de la medicina ancestral, círculo de 
palabra para abordaje de temas: herramientas 
para el cuidado y la distribución de las cargas de 
cuidado,y  conversatorio alrededor del manejo De 
emociones y autocuidado bajo un enfoque 
diferencial indígena. 

Insumos médicos y productos propios para ofrenda o 

mandala  

Gestor comunitario que realice actividades de moderaciòn 

Refrigerios ancestrales y almuerzos ancestrales (20 por 

pueblo)  

Fase o componente 2: Encuentro del cuidado de mujeres indìgines de Fontibón :  

Jornada encuentro final de mujeres 

indígenas para compartir experiencias 

sobre el cuidado (idealmente a 

realizarse el 2 de mayo) 

Mesas Sillas y Carpas  7 Horas Encuentro con mujeres representantes de todos 

los abuelos que residen en la localidad de 

Fontibòn, en donde cada pueblo haga una 

muestra de danza y tenga un espacio para una 

muestra y venta de sus productos orientados a las 

Tarima , sonido y micrófonos  

Pago de grupo de danza de cada pueblo  



 

 

2  refrigerios y un almuerzo ancestral con alimentos 

propios para cada pueblo  

actividades de cuidado o elaborado por 

cuidadoras. Jornada de armonizaciòn con 

medicina ancestral de cada pueblo  
Servicios de 6 médicos ancestrales y productos para cada 

una de las ofrendas  

Un kit de cuidado para 150 mujeres participantes dictadas 

por las abuelas  que incluya plantas medicinales  

Gestor comunitario para el desarrollo de actividades 

recreodeportivas indìgenas 

 

Qué tipo de población será beneficiaria: Mujeres de 6 pueblos originarios que residen en la localidad 

de Fontibòn 

Qué cantidad: 150 

En dónde se ejecutaría la propuesta. (barrios, upz, toda la localidad): jal Fontibòn, Parque Fundacional Casa Misak, Casandra  

 

 

 


