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ACTA N° 27
B - .
Ogota, Nowembre 28 de 2018
HORA. 4:00 PM
LUGAR: imeé
R: CDC Simén Bolivar. Piscina
TEMA: i i
Accion de Inclusion Comunitaria entorno recreativo

ASISTENTES: Santiago Beltran Profesor de Natacion
Luz St_ella Forero S Profesional EIC proyecto 1113
Se adjuntan listados de asistencia de los participantes

ORDEN DEL DiA:

Realizar SeQUimignto a la accién de Inclusién Comunitaria -EIC - Curso de natacién en el
marco del convenio entre la Secretaria Distrital de Integracion Social e IDRD.

DESARROLLO:

Se realiza seguimiento al curso de natacién que inicidé en el mes de septiembre de 2018.
Para ello se realiza acercamiento a la piscina para verificar los avances de los participantes
en el curso de natacion, teniendo en cuenta que el propdsito del curso consistente en

“Desarrollar habilidades y destrezas de las personas con discapacidad”.

Cabe aclarar que desde la estrategia de inclusién comunitaria del proyecto 1113 “Por Una
Ciudad Incluyente y sin Barreras, se adelanta curso de natacién para las personas con
discapacidad teniendo en cuenta que ésta contribuye a mejorar la condicion desde diferentes

puntos de vista entre los que destacamos los siguientes:

1- A nivel de salud mental, la Natacion sirve de estrategia para permitir a los
- articipantes recrearse, ayuda a reducir el estrés y mejora el estado de animo. Para
|‘p S papdres con nifios de cualquier discapacidad, actividades recreativas como la
0 L 4 e
tacion favorece la interaccion familiar y con el entorno. .
2 22 cuanto a la salud fisica contribuye reducir el dolor, a mejorar el uso de las
] articulaciones, fortalece los musculos.
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irse que:

zael seguimient0 puede concluirse q

articipantes han logrado s '

significativos, toda vez quet:)oss c:jue Ieg nies et desplazar:; Tas

Se observan los avances gIogram realizar movimien s que les permiten desplazars s
. ientes, algunos ya eiie " i | :

independie 9 los padres solicl p anencia eriendo en s g

seguridad dentro del agua, 105 .~ pendientes ; -
pe?ciben a sus hijjos mas tranquilos, ESti-nlops convierten en posibles candidatos parg hacer
menores que cumplen con los criterios qu trenamiento puede llevarlos a formar parte de

i - en
parte del grupo denominado s_emlllero. Cl‘Jggad de Bogoté.
la liga de nadadores paralimpicos delac
es hacer parte del proceso, en los casos en |og
os o generalizados, ha favoregidq

En el momento en que sé reali

i mi de permitir a los cuidador
A orsana con db dad requiere apoyos extens

cuales la persona con discapaci
los resultados.
que el profesor presente discapacidad, ha favorecido |5

falar que el hecho de o
Vale sefialar q los padres de familia.

empatia para con los participantes y
Dentro de las dificultades presentadas en el curso sé encuentran las siguientes y que son

ajenas al curso o al docente:

1- Hubo desercion en los participantes adultos .
2- El clima afecta la participacion puesto que cuando llueve los participantes deben

proteger su salud en algunos casos por lo que se ausentan en algunas clases
3- Lasalud de las personas con discapacidad facilmente se enferman

El nimero de personas que asisten al curso es de 32 personas con discapacidad, v los
cuidadores de los menores de edad o de las personas con discapacidad que requieren
apoyos extensos o generalizados.

Fechas en las cuales se realizé ion:;
i alizo la accion: 06, 15, 17, 18, 22,24, 25, 27 y 29 de noviembre de

Cierre del acta a las 4:30 de a tarde.
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En constancia de Io anterior firman:
c . .
argo o Tipo de Dependencia Firma

Nombres (Apellidos ;
vinculacion

b \
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Anexos: Listados de asistencia
Elaboro: Luz Stella Forero Sanchez, profesional proyecto 1113 “Por una Ciudad Incluyente y

Sin barreras”.
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