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Dando alcance a la informacién brindada el pasado 14 de agosto de 2019 en
relacion con las acciones desarrolladas por la Secretaria Distrital de Salud - SDS en
torno a la prevencién de la Conducta Suicida, nos permitimos informarle que desde
el inicio del Plan de Desarrollo "Bogota Mejor Para Todos", se han realizado las
siguientes acciones dirigidas a promover la salud mental e intervenir los factores de
riesgo involucrados en dicha conducta, a través del Plan de Salud Publica de
Intervenciones Colectivas — PSPIC y de la Vigilancia en Salud Publica:

Durante 2018 se registraron a través de Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de la
Conducta Suicida — SISVECOS - 12.640 casos de conducta suicida, de los cuales
se realizo Investigacion Epidemiolégica de campo (IEC) al 63,7% (n=8.048), se
canalizaron 524 casos al espacio Vivienda para ser intervenidos a traves de la
estrategia “Confrontate 7"y 5.823 casos a servicios de salud (psiquiatria, psicologia
o trabajo social) a través del plan de beneficios individual. El Sistema de Vigilancia
Epidemiolégica de la Conducta Suicida desarrollo 7.231 investigaciones
epidemiolégicas de campo a casos de intentos de suicidio.

Desde los diferentes espacios de vida cotidiana se han venido desarrollando
acciones tendientes a la prevencién de la conducta suicida en la poblacién general,
en el espacio vivienda se han intervenido 10.218 familias con informacion y
educacion en salud mental, de igual manera 7.302 familias con intervenciéon en
pautas de crianza beneficiando 17.402 padres y 22.243 nifios, nifias y adolescentes.

En el espacio educativo, se desarrollaron durante 2018, 14.009 sesiones de
promocion de la salud mental con participacion de 346.789 estudiantes, 123
Sesiones de promocion y cuidado de la salud de nifios, nifias y adolescentes con
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temas relacionados con pautas de crianza, buen trato, habitos reglas y I|m!tes,
vinculos y afecto, con la participacién de 2.822 padres y madres de famI|IE!‘0
cuidadores y 213 sesiones de fortalecimiento de capacidades para la deteccion
temprana de riesgos en salud mental con docentes.

A través de la estrategia sintonizarte desarrollada en el espacio Educativo, se
intervinieron 222 grupos prioritarios en salud mental para abordar el tema de
conducta suicida con estudiantes y docentes. En este mismo sentido se reportaron

2.347 casos de conducta suicida a través del WebService gestionados desde el
equipo profesional de SISVECOS.

Asi mismo 147 Instituciones Educativas y colegios han recibido fortalecimiento a su
Comité de Convivencia Escolar.

3.315 Hogares Comunitarios de Bienestar intervenidos mediante acciones
educativas sobre pautas de crianza, vinculo, afecto y valores.

Adicionalmente, se desarrollaron actividades en espacio publico para la

socializacion y promocioén de la linea 106, asi como jornadas de sensibilizacién en
el marco del dia mundial de prevencioén del suicidio.

La Linea 106 “El poder de ser escuchado” es una linea de ayuda, intervencion
psicosocial y/o soporte en crisis no presencial, atendido por un equipo de
profesionales en psicologia que brindan un espacio de escucha, orientacién y apoyo
emocional a toda la ciudadania (de cualquier edad) para que compartan todo tipo
de situaciones que pueden presentarse en su cotidianidad. Los profesionales de
esta Linea han realizado 95.587 atenciones, de los cuales 1391 nifios, nifias y

adolescentes identificados en alto riesgo han recibido atencién efectiva tras su
remision a otros programas o instituciones.

En estos ultimos afos, la Linea ha realizado las siguientes intervenciones
relacionadas con conducta suicida:

e 2016: 485 Intervenciones
e 2017: 1263 Intervenciones
e 2018: 2775 Intervenciones

A través de sus canales de contacto promociona la salud mental y la participacién,

identifica, previene, interviene y canaliza hacia los servicios de atencion los eventos
Cra. 32 No. 12-81 T ,
Tel. 364 9090 6 A
www.saludcapital.gov.co BOGO

Info: 364 9666 . MEJOR

PARA TODOS

Scanned with CamScanner



ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

"SECRETARIA DE SALUD
de riesgo para la salud mental tales como: la conducta suicida; las diferentes formas
de violencia (Fisica, sexual, psicoldgica, negligencia, intimidacién escolar,
explotacion sexual comercial a nifios, nifias y adolescentes, el acoso informatico por
redes sociales, entre otras); las alteraciones de la conducta alimentaria; los
conflictos en las relaciones interpersonales, las dificultades en las pautas de crianza;

los problemas y trastornos mentales u otras situaciones de interés para las
personas.

Para acceder a este servicio se debe:

* Marcar de forma gratuita (desde un teléfono celular o fijo en Bogotd) el
namero 106.

Escribir un correo electrénico al email: linea106@saludcapital.gov.co

Redes sociales: Fan Page Facebook/linea106 o Ask: Linea106

Chat por Whatsapp: 3007548933
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Entre las acciones desarrolladas en el Espacio Publico se adelantan jornadas de
conmemoracion de los Dias Mundiales de la Prevencidn de la Conducta Suicida (10
de septiembre) y de la Salud Mental (10 octubre), asi como la conmemoracion de
la Semana Distrital del buen trato (tercera semana de noviembre).

152.555 visitas a la Plataforma www.piensalo.com , 30.415 personas intervenidas
a través de los diferentes canales de contacto, de las cuales 2807 fueron derivadas

a los servicios de salud y en el seguimiento realizado a quienes han culminado dicho
tratamiento.

En el transcurso del mes de septiembre se realizé el lanzamiento de la camparia
comunicacional ‘Hablalo, hazlo por tu salud mental’ (con esta iniciativa se busca
posicionar a la salud mental desde una mirada positiva y no estigmatizadora entre
la poblacion de Bogota, difundiendo recomendaciones aplicables en la vida
cotidiana para expresarse y buscar soporte ante problemas que generan estrés o
crisis. Se busca sensibilizar sobre la importancia del apoyo en la familia y personas
cercanas como factor protector; asi como promover entre la ciudadania el valor de
la salud mental) y de igual forma se puso a disposicion del pablico la plataforma
www.hablalo.com.co, la cual brinda herramientas interactivas a la poblacion de
Bogota para mejorar su bienestar emocional, asi como prevenir trastornos y eventos
asociados; esta plataforma se encuentra en funcionamiento desde hace varios dias.
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A través de la Estrategia Rehabilitacion Basada en Comunidad en Salud Mental,
iniciada a mediados del afio 2018, se han conformado 701 nodos familiares, 79
grupos de fortalecimiento de capacidades para el cuidado, 20 grupos de lideres
promotores de la salud mental y 51 grupos de fortalecimiento de habilidades para la
vida. En todos los grupos participan personas con trastorno mental crénico, sus
familias y cuidadores, asi como lideres comunitarios.

A través de la articulacion entre el Sistema de Vigilancia Epidemiolégica - SIVIGILA
de la Secretaria de Salud y el Sistema de Alertas de la Secretaria de Educacién
Distrital, se han intervenidos desde el sector salud 680 casos de conducta suicida
que fueron identificado por el sector educativo, durante el afio 2018.

Cabe mencionar que las acciones que desarrolla la SDS, complementan las de
promocion de la salud mental; deteccion temprana, prevencion y atencién de los
problemas y trastornos mentales incluidas en el Plan de Beneficios en Salud con
cargo a la UPC, que es responsabilidad de las Administradoras de Planes de
Beneficios en Salud (EPS).

Cordialmente,
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MARIA CLAUDIA FRANCO MORALES
Subdirectora de Determinantes en Salud

Elaboro: C. Alfonso, P. Gomez.
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